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A acne pode levar a dor nas costas?
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Pesquisadores da Universidade de Birmingham, no Reino Unido, publicaram um
estudo no qual mostram uma forte correlacao entre os pacientes que apresentam
dor ciatica ou dor crbonica nas costas e a presenca de um tipo de bactéria nos
discos vertebrais chamada Propionibacterium acne, conhecida por causar acne. A
proporcao encontrada foi de, no minimo, 1 em cada 2 pacientes. Os autores do
estudo acreditam que esta bactéria atinge os discos vertebrais a partir de uma
injuria, tornando-os vulneraveis. Estas bactérias, uma vez atingindo os nervos, ou
mesmo nos discos vertebrais, provocariam um quadro inflamatério local, levando
a dor na regidao lombar. Com esta hipotese em mente, os pesquisadores sugerem
que o simples tratamento com antibidticos poderia levar a melhora do quadro
doloroso de muitos pacientes. No entanto, mais estudos sdo necessarios para
comprovar esta teoria. Referéncia: Alistair Stirling, Tony Worthington,
Mohammed Rafiq, Peter A Lambert, Tom S ]J Elliott. Association between sciatica

and Propionibacterium acnes. THE LANCET, Vol 357, June 23, 2001.
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