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A avaliacao da dor em criancas e jovens com
disturbios do

neurodesenvolvimento No Canadd, uma universidade publicou em 2023 uma
revisdo sistemdtica para identificar avaliagées autorreferidas e/ou
observacionais sobre a dor e medidas de funcionalidade relacionadas com a

dor aguda ou crénica em jove
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neurodesenvolvimento No Canada, uma univers@ blicou em 2023 uma
revisao sistematica para identificar avalia %MZOI‘ eferidas e/ou observacionais
sobre a dor e medidas de funcionalidad @ ctonadas com a dor aguda ou cronica

em jovens com deficiéncias dadq\seyolvimento cerebral. Os resultados do estudo

evidenciaram maior @ de avaliagcoes observacionais e com foco na
intensidade ou severid lgica, com poucas abordagens dos impactos da dor na
Y

funcionaliga®e de forma holistica. O estudo foi feito em 2 etapas: a primeira teve

focg=. is eram as avaliacoes da dor autorreferidas e observacionais na
ao de 3 a 24 anos com deficiéncias do neurodesenvolvimento,
encontrando 707 artigos. J& na segunda fase apenas estudos quantitativos foram
considerados, composta no total por 135 registros, concentrando-se em aspectos
da funcionalidade relacionados com a intensidade algica. Observou-se que a
maioria das avaliacoes eram registradas por meio de observadores e com enfoque
maior na severidade da dor do que nos seus impactos em aspectos do cotidiano
(como sono e participacao em atividades significativas). Verifica-se, portanto, a
necessidade de abordagens que visem a integralidade e comunicacao efetiva do

jovem que esta sendo avaliado. Em suma, o estudo é de relevancia para a area da
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saude, por compreender a necessidade de melhorias nas avaliacoes de dor dos
jovens com deficiéncias de desenvolvimento cerebral. Referéncia: Noyek S, Jessa
JS, Faulkner V, et al. A systematic review of self and observer assessment of pain
and related functioning in youth with brain-based developmental disabilities.
Pain. 2024;165(3):523-536. D0i:10.1097/j.pain.0000000000003066 Escrito por

Jalia Paiva Fideles e Maria Clara Alexandroni Cordova de Sousa.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/a-avaliacao-da-dor-em-criancas-e-jovens-com-disturbios-do - Contetdo do Boletim DOL — Dor
On Line. Reprodugao permitida mediante citacao da fonte.
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