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A combinação de anestesias é benéfica para
pacientes submetidos a
bariátrica Um estudo de revisão integrativa da literatura publicado em 2024

revelou que combinações de anestesias promovem melhor conforto e reduz

riscos para o paciente no intra e no pós-operatório de cirurgias bariátricas. A

pesquisa foi
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bariátrica Um estudo de revisão integrativa da literatura publicado em 2024

revelou que combinações de anestesias promovem melhor conforto e reduz riscos

para o paciente no intra e no pós-operatório de cirurgias bariátricas. A pesquisa

foi através de publicações nos últimos 6 anos que traziam como palavras chaves

cirurgia bariátrica, anestesia e gestão da dor. O objetivo foi identificar as

melhores estratégias para o controle da dor para promover recuperação mais

rápida no pós- operatório. Foi evidenciado neste estudo que a combinação entre

anestesia geral com anti- inflamatórios não esteroides (AINEs), bloqueios

epidurais ou espinhais, ou até mesmo infiltração de anestésicos locais traz mais

conforto e alívio da dor no paciente. Além da melhora do quadro de dor, promove

menor risco de complicações cardiovasculares e respiratórias, além reduzir a

necessidade de opioides e assim, minimizar as consequências associadas ao uso.

Através do melhor controle da dor, há melhora na recuperação pós-anestésica,

pós-cirurgia e melhor mobilidade, vista como benéfica quando precoce para

diminuir o risco importante de trombose venosa profunda nesses pacientes.

A cirurgia bariátrica tem várias técnicas e trata-se de um procedimento complexo

que trará grandes mudanças na vida desse indivíduo, portanto, o bom controle da
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dor e promoção do bem-estar do paciente é importante para minimizar as queixas

nesse processo. Para isso, é importante que a equipe conheça as particularidades

de cada paciente para se preparar e evitar possíveis complicações, além de

promover uma avaliação atenciosa na recuperação pós-operatória. Referência:

Godinho et. Al. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences. Volume 6,

Issue (2024), Page1910-1926. Anestesia e Manejo da Dor em Cirurgias

Bariátricas. DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7p1910-1926

Escrito por Aline Frota Brito.
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