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A combinacao de anestesias é benéfica para
pacientes submetidos a

baridtrica Um estudo de revisdo integrativa da literatura publicado em 2024
revelou que combinacgoes de anestesias promovem melhor conforto e reduz
riscos para o paciente no intra e no pos-operatorio de cirurgias baridtricas. A

pesquisa foi
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baridtrica Um estudo de revisao integrativa dag} a publicado em 2024
revelou que combinacoes de anestesias pro lhor conforto e reduz riscos
para o paciente no intra e no pds-ope @ e cirurgias bariatricas. A pesquisa

foi através de publicagoes ng s 6 anos que traziam como palavras chaves

o controle da dor para promover recuperacao mais

cirurgia baridtrica, a gestao da dor. O objetivo foi identificar as

melhores estratégias
.

rapida ng - operatorio. Foi evidenciado neste estudo que a combinacao entre
an ral com anti- inflamatdorios nao esteroides (AINEs), bloqueios
epi s ou espinhais, ou até mesmo infiltracao de anestésicos locais traz mais

conforto e alivio da dor no paciente. Além da melhora do quadro de dor, promove
menor risco de complicagOes cardiovasculares e respiratdrias, além reduzir a
necessidade de opioides e assim, minimizar as consequéncias associadas ao uso.
Através do melhor controle da dor, ha melhora na recuperacao pos-anestésica,
pés-cirurgia e melhor mobilidade, vista como benéfica quando precoce para

diminuir o risco importante de trombose venosa profunda nesses pacientes.

A cirurgia bariatrica tem varias técnicas e trata-se de um procedimento complexo

que trard grandes mudancas na vida desse individuo, portanto, o bom controle da
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dor e promocao do bem-estar do paciente ¢ importante para minimizar as queixas
nesse processo. Para isso, é importante que a equipe conheca as particularidades
de cada paciente para se preparar e evitar possiveis complicagoes, além de
promover uma avaliacao atenciosa na recuperacao poés-operatoria. Referéncia:
Godinho et. Al. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences. Volume 6,
Issue (2024), Pagel910-1926. Anestesia e Manejo da Dor em Cirurgias
Bariatricas. DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n7p1910-1926
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