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A diminuicao do estado de alerta devido a
perda de sono aumenta a

sensil idade a dor em ratos Assistir televisdo até tarde, jogar videogame até
tarde, trabalhar até tarde, ficar nos aplicativos do celular...nos ultimos tempos
fomos nos acostumando ao aumento consideradvel de atividades durante o dia
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Assistir televisao até tarde, joga até tarde, trabalhar até tarde, ficar

nos aplicativos do celula os tempos fomos nos acostumando ao

aumento consideravel{de 3 des durante o dia e também a noite e toda esta
agitacao estd entre os c¥htribuintes para a crescente epidemia de deficiéncia do
sono, q uigdistirbios como a insonia. As consequéncias do sono crénico
in Gpara a saude permanecem incertas. Em individuos saudaveis, a ma
qualMade e a curta duracao do sono podem resultar na presenca de dor no dia
seguinte, sugerindo que os disturbios do sono sozinhos podem piorar a dor e a
privacao experimental do sono em humanos sustenta essa afirmacao. Neste
sentido, um estudo demonstrou que a privagao do sono levou ao aumento da
sensibilidade dolorosa em camundongos sadios. A perda de sono por varios dias
em sequencia levou a respostas de dor exagerada, que puderam ser revertidas
apos a restauracdao do sono normal. Mesmo sem levar a restauragdao do sono, o

uso de cafeina e modafinil, dois agentes estimulantes, que promovem a redugao

dos sintomas do sono como e nao tém atividade analgésica em camundongos com
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sono em dia, normalizaram imediatamente a sensibilidade a dor em animais
privados de sono. Clinicamente, a privagao de sono ou sono de ma qualidade pode
piorar a dor, uma vez que, nestes casos, o efeito de drogas analgésicas estara
diminuido. Nestas situacdes pode se alcancgar alivio da dor pelo aumento do
estado de alerta pelo uso de agentes estimulantes, ou proporcionando um sono de
melhor qualidade. Nao significa, no entanto, que ingerir varias xicaras de café
durante o dia possa ser um método analgésico. O que o estudo sugere é que,
individuos com doencas dolorosas cronicas como enxaqueca, podem se beneficiar
com uma melhora da dor se tiverem horas suficientes de sono de boa qualidade
associada a ingestao de agentes estimulantes como uma ou duas xicaras de café.
Referéncia: Alexandre C, Latremoliere A, Ferreira A, Miracca G, Yamamoto M,
Scammell TE, Woolf C]J. Decreased alertness due to sleep loss increases pain
sensitivity in mice. Nat Med. 2017 23(6):768-774.
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