DOL DOR ON LINE

DIVULGAGCAO CIENTIFICA - EDICAO 270 - JANEIRO 2023
A dor corporal pode influenciar
negativamente ou positivamente o IMC

dependendo da idade entre os idosos O Departamento de Psicologia da Ohio
State University, situado em Columbus, Estados Unidos, conduziu uma
pesquisa longitudinal sobre as relacées bidirecionais entre o Indice de Massa

Corporal (IMC) e dor,
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dependendo da idade entre os idosos O Departam to 1colog1a da Ohio State
University, situado em Columbus, Esta conduziu uma pesquisa
longitudinal sobre as relacoes b1d1re ntre o Indice de Massa Corporal
(IMC) e dor, em 2021. Dentrg0 cipais achados do artigo estao a percepcao
de que a dor pode con a 0 aumento e a diminuicao do IMC, dependendo
da idade do idoso. O‘eg foi feito em uma amostra de 1.889 participantes entre

40 e 93 apos\e idade, e consistiu em observar por 19 anos as alteragoes de dor e

ives de questionarios e consultas presenciais. O resultado mais

de idade, e apds os 80 anos, passa a diminuir. Desta forma, concluiu-se que a
natureza dessa relacao entre dor corporal e IMC pode se alterar de acordo com a
idade do individuo em idade mais avancada. Além disso, houve uma diferenca
entre os resultados dos homens e das mulheres, sendo que a partir dos 80 anos, a
dor nos homens tende a estabilizar, enquanto a dor nas mulheres continua
crescendo de forma linear. A principal motivacao do estudo foi a escassez de
estudos longitudinais sobre esta tematica. O artigo, entretanto, possui varias

desvantagens, como a impossibilidade de calcular os resultados longitudinais de
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algum participante ao longo de toda a faixa etdria, e a exclusao de algumas
covariaveis como doencga cronica, nivel socioeconomico, uso de medicamentos e
entre outros. Na perspectiva clinica, essa pesquisa se mostra fundamental para
reforcar a necessidade de monitoramento do IMC entre os adultos de meia-idade
e idosos, principalmente entre as pessoas que ja possuem dor nas articulagdes ou
possuem um histérico na familia. O estudo é de grande relevancia para a melhora
no tratamento da dor nas articulagoes, visto que o IMC é um importante fator
influenciador na dor. Referéncias: Emery CF, Finkel D, Dahl Aslan AK.
Bidirectional associations between body mass and bodily pain among middle-aged
and older adults. Pain. 2022 Oct;163(10):2061-2067. DOI:
10.1097/j.pain.0000000000002603 Alerta submetido em 04/11/2022 e aceito em
25/11/2022. Escrito por Maria Clara Alexandroni Cordova de Sousa.
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