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A dor do diabetes afeta equilibrio e aumenta
risco de quedas

Pacientes com diabetes que sofrem de dor neuropdtica, aquela causada por
danos nos nervos, tém medo de se movimentar, maior risco de perder o
equilibrio e sofrer quedas. E o que mostra um estudo realizado por médicos da

Turquia entre fevere
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nos nervos, tém medo de se movimentar iSco de perder o equilibrio e

sofrer quedas. E o que mostra um estu daltzado por médicos da Turquia entre

fevereiro e marco de 2023. I 0 utilizou testes de equilibrio e questiondarios

sobre medo de se mqys e nivel de atividade fisica, para entender como

esse tipo de dor afeta ia a dia, a seguranca e a confianga corporal desses
Y

studo analisou dados de 250 pessoas com diabetes divididas em

de Equilibrio de Berg. O medo de se movimentar (cinesiofobia) foi medido pela
Escala Tampa de Cinesiofobia, e o0 medo de cair, pela Escala Internacional de
Eficadcia em Quedas. O nivel de atividade fisica também foi verificado por
questiondrio. Os resultados mostraram que pacientes com dor neuropatica tém
maiores niveis de cinesiofobia, menos equilibrio e praticam menos atividade
fisica. O estudo concluiu que pacientes com dor neuropatica associada ao
diabetes tém maior risco de perder o equilibrio e sofrer quedas. Esses achados

reforcam a necessidade de programas de reabilitacdo e exercicios
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supervisionados para esse grupo de pacientes. Referéncia: Ozdemir C, Telli H.
Pain, Physical Activity, Kinesiophobia, Balance and Fall Risk in Patients with
Diabetic Neuropathy. Pain Manag Nurs. 2025;26(2):e153- el58.
doi:10.1016/j.pmn.2024.09.007 Escrito por Dhara Leite Lopes.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/a-dor-do-diabetes-afeta-equilibrio-e-aumenta-risco-de-quedas - Contetdo do Boletim DOL — Dor
On Line. Reproducéo permitida mediante citac&o da fonte.
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