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A dor fisica e dor social se correlacionam
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Experiéncia de rejeicao social, exclusao ou perda geralmente sdao consideradas
como uma das sensagoes “mais dolorosas” que podemos sentir, e muitas pessoas
possuem o comportamento de evitar situagoes que podem ativar ou potencializar
essas sensacgoes de desprazer (como, por exemplo, falar em publico). Portanto,
quais seriam as areas corticais que sao recrutadas na elab 20 da “dor social”?
Maior atividade da regidao dorsal do (cortex cm o=xnterior) CCA esta

diferencas individuais na

associada com sentimentos de angustia sogial exemplo "eu me senti
rejeitado") em resposta a exclusa

sensibilidade a “dor fisica” se m positivamente com as diferencas

istro das areas ativadas pelo fMRI mostrou que a sobreposicao

al” com a “dor fisica” é mediada pela atividade do CCA e do cortex
insuld@r anterior (CIA). Por fim, outro estudo do registro da atividade neuronal por
fMRI mostrou que sujeitos que observavam a sensacgao de “dor fisica” vivenciadas
por outras pessoas, o CCA foi ativado. Mas quando os sujeitos observavam a
sensacgao de “dor social” de um estranho, o CCA nao foi ativado. Contudo, quando
0s sujeitos observavam a sensacao de “dor social” de amigos préximos, o CCA era
ativado, evidenciando que essa area cortical é uma importante regiao cortical
relacionada com o componente afetivo da dor. Concluindo, evidéncias suportam a
hipétese que hé correlagao nos fundamentos neurobioldgicos na “dor fisica” e na

“dor social” com a ativacao das mesmas regidoes corticais. Um melhor
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entendimento dessa relacao entre “dor fisica” e “dor social” pode elucidar novas
evidéncias sobre os fatores que contribuem para a “dor fisica” e os métodos que
podem ser utilizados para o tratamento da “dor social” ou outras condigoes, como
a depressao, que possui forte associacao com ambos os tipos de sensacao
dolorosa. Referéncias: Eisenberger NI. The pain of social disconnection:
examining the shared neural underpinnings of physical and social pain. Nat Rev
Neurosci. 2012 13(6):421-34. Acetaminophen Reduces Social Pain: Behavioral

and Neural Evidenc
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