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A educacao da dor associada a hipnose
clinica melhora a dor lombar

cronica A dor lombar é uma condicdo que afeta grande numero de pessoas,
contudo os tratamentos convencionais sdo na maioria das vezes marcados por
um alto investimento financeiro que geram resultados insatisfatorios. Diante
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Neste estyd® um conjunto de cem voluntarios foi dividido em dois grupos sendo

quE . beu a educacao da dor (PE) para compreender o0s processos
os e patoldgicos do corpo e outro recebeu, além dessa terapia, sessoes de
hipnose clinica (PE + CH) por meio da indugdo ao foco em situagcdes que gerem
conforto e da conscientizagcdo de que o cérebro é capaz de gerar estimulos
confortaveis, para tratar a dor lombar cronica inespecifica ao longo de duas
semanas.

Apbs o periodo de intervencao, observou-se que o grupo PE + CH sofreu uma
diminuicao da intensidade e catastrofizacao da dor além de relatarem menor
incapacidade para realizacao de suas atividades. Entretanto, em estudos

anteriores a aplicacao da hipnose sem tratamento adicional nao obteve desfecho
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significativo, colaborando assim para a admissdao de um método que combine o
tratamento convencional com a hipnoterapia.

Desta forma, conclui-se que a hipnoterapia potencializa os efeitos da terapia
convencional a curto e médio prazo, porém mais pesquisas sao necessarias para
averiguar qual combinacgao terapéutica é mais eficaz em meio a uma diversidade
biopsicossocial que concebe tipos diferentes de dor.
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