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A educacao em neurociéncias como
ferramenta para gestao da dor

Quase metade da populagdo americana apresentard dor no pescog¢o alguma
vez na vida. Os pacientes com dor cronica ndo especifica de pesco¢o
apresentam pontos de gatilho miofasciais nos musculos da cervical. A técnica

do agulhamento seco é usa

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 &

Quase metade da populagao americana apresent&a (A 0 pescoco alguma vez
na vida. Os pacientes com dor cronica n ecllica de pescoco apresentam
pontos de gatilho miofasciais nos ml'lsca cervical. A técnica do agulhamento
seco € usada para aliviar a pontos de gatilho em curto e médio prazo.
Nesse sentido a utilj abordagens sobre os aspectos cognitivos e
comportamentais cla podem Dbeneficiar pacientes com dor cronica,
consider que a utilizacao da educacao em neurociéncias da dor se mostra
efi nta para diminuir a dor relacionada a disturbios musculo
esq icos e reduzir incapacidades. Sendo assim, a combinacao de educacao em
neurociéncias e intervengoes fisicas pode gerar melhores respostas clinicas. O
estudo buscou avaliar os efeitos da educag¢ao em neurociéncias da dor na gestao
da dor cronica de pescoco em pacientes que realizam agulhamento seco nos
pontos de gatilho miofasciais. Foi realizado um ensaio clinico aleatorizado, em
Madri, Espanha. A amostra incluiu pessoas do centro de reabilitacao de um
hospital. Os participantes foram divididos em trés grupos, o controle recebeu
cinco sessoes de eletroterapia por semana durante duas semanas. Um dos grupos

experimentais recebeu agulhamento seco trés dias por semana durante duas
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semanas, 0 segundo grupo experimental recebeu o mesmo tratamento do
primeiro, adicionado a trés sessdes de educacao em neurociéncias da dor por
meio de um video e explicacdoes com duracao de 30 minutos, uma semana antes
do agulhamento seco. Também foram coletados dados sociodemograficos. A
integragcdo da educagao em neurociéncias e o agulhamento seco levou a redugoes
significativas na cinesiofobia (medo do movimento), ansiedade e atitudes de dor
em relagao ao controle da dor, danos fisicos e uso de medicacoes. Nesse sentido a
inclusao da PNE parece estar associada a beneficios clinicos de acordo com
outras melhorias observadas. Referéncia: Valiente-Castrillo P, Martin-Pintado-
Zugasti A, Calvo-Lobo C, Beltran- Alacreu H, Ferndndez-Carnero ]J. Effects of pain
neuroscience education and dry needling for the management of patients with
chronic myofascial neck pain: a randomized clinical trial [published online ahead
of print, 2020 May 5]. Acupunct Med. 2020;964528420920300.
doi:10.1177/0964528420920300 Alerta submetido em 15/09/2020 e aceito em
09/10/2020. Escrito por Paula Muniz Machado Voluntario.
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