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A fase de descoberta da osteoprotegerina
como biomarcador para sindrome de dor
regional complexa
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A sindrome de dor regional complexa (SDRC) é uma fisiopatologia que pode se

tempo apds sofrer algum trauma de membro. A associ

(OPG) com os sintomas da SDRC teve inicio agos scoberta do receptor
ativador de fator nuclear (NF)-Kb (RA ligante (RANKL)/OPG. O

receptor ativador do fator nuclear-k ) ligante RANK (RANKL) sistema

osteoprotegerina (OPG) é ségtema imprescindivel para o controle de
remodelacdao ossea.
células osteoclésticas enitoras, bem como osteoclastos maduros. RANKL é
um ligante ﬁ/se hga ao RANK e é expresso por células estromais da medula

gplastos e fibroblastos. A ligacao do RANKL ao RANK resulta na
d1fe©1agao e ativacdo dos osteoclastos e na reabsorcdao dssea. Outro ligante
que se liga ao RANK é a OPG, produzido pelas células estromais da medula 6ssea,
osteoblastos e fibroblastos. Assim, RANKL e OPG sao citocinas que se ligam ao
RANK, resultando em respostas celulares. No entanto, embora RANKL promova
ativagao e diferenciagao dos osteoclastos, OPG tem o efeito contrario, inibindo a
diferenciagao dos osteoclastos. O equilibrio entre OPG e RANKL é uma atividade
que pode direcionar para a reabsorcao 6ssea ou formacgdao 6ssea. O artigo

apresenta o primeiro estudo que detecta que hda elevacao dos niveis séricos de

OPG em pacientes com SDRC apods o trauma inicial e nesse estudo foi utilizado o
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método de avaliagcao padrao do metabolismo ésseo no caso de pacientes com
SDRC, que é a cintilografia 0ssea, mostrando as diferencas entre os membros
afetados e nao afetados. Foram utilizados trés grupos para os estudos: 23
pacientes com SDRC, 10 pacientes controles que tinham tumores nao-
metastaticos locais e 21 pacientes que haviam sofrido fraturas. Os pacientes com
SDRC que participaram do estudo atendiam os critérios de ndo ter histérico de
cancer, esta dentro dos critérios de Budapeste, nao ter doencga 6ssea e SDRC na
extremidade superior, buscando avaliar o perfil sensorial dos pacientes com
SDRC para estabelecer uma relacao entre os sintomas positivos e negativos da
dor neuropatica e caracteristicas do metabolismo ésseo. A OPG aumentou em
pacientes com SDRC em comparagcao ao grupo controle, mas nao foram
encontradas correlagoes significativas entre a concentracao de OPG e a presenca
ou auséncia de sintomas de SDRC. A OPG cria atividade dos osteoblastos atuando
localmente no tecido e a OPG sérica elevada reflete a ocorréncia dos processos
fisiopatolégicos da SDRC e pode ser um biomarcador util para esta SDRC, sendo
necessario realizar mais estudos e pesquisas sobre o papel dos osteoclastos e
osteoblastos na geracao de sintomas de SDRC, mas com os resultados
apresentados sabe-se que a OPG tem uma boa especificidade e sensibilidade em
relacdao ao diagnéstico clinico de SDRC. Referéncias: Kramer HH, Hofbauer LC,
Szalay G, Breimhorst M, Eberle T., Zieschang K, Rauner M, Schlereth T,
Schreckenberger M, Birklein F. Osteoprotegerin: A new biomarker for impaired
boné metabolism in complex regional pain syndrome? PAIN 155 (2014) 889-895.
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