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A fibromialgia esta ligada a disfuncoes
cognitivas?

Uma pesquisa demonstrou que o aumento momentdneo da dor em pessoas
que possuem fibromialgia foi associado ao aumento da disfung¢do cognitiva

autorrelatada e um aumento no tempo da velocidade de processamento, se

comparado a pessoas que ndo p
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pessoas com dor cronica, € necessario um exame comparativo continuo da
associagao dor e funcionamento cognitivo naqueles com e sem dor cronica. Dessa
forma, neste estudo, se objetivou identificar se o0 aumento da intensidade da dor
em um dia estava associado a diminuicao da funcao cognitiva e avaliar se o
aumento na dor precederia a diminuicao na funcao cognitiva ou vice-versa. Para
chegar a uma resposta, os pesquisadores recrutaram os participantes de acordo
com critérios pré-estabelecidos, alocando-os em dois grupos: pacientes com

fibromialgia (FM) e pacientes sem fibromialgia (nao-FM). A partir disso houve
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uma visita presencial a cada integrante seguida de acompanhamento domiciliar
por pelo menos 8 dias. Os participantes receberam um Smartphone que foi
programado com um aplicativo que administrava testes cognitivos e avaliacao
ecologica momentanea. Eles foram instruidos a iniciar o primeiro de 5
testes/avaliagcoes do dia ao acordar e as demais 4 sessoes a cada 3 ou 4,5 horas.
As medidas foram obtidas por meio de dados demograficos, questionarios de
autorrelato e 4 testes cognitivos do National Institutes of Health Toolbox. Uma
limitacdo neste campo é que nenhum estudo anterior, até onde se sabe, examinou
o efeito da flutuacao natural da dor no desempenho cognitivo na vida didria
usando um desenho de estudo intrapessoal. Dessa forma, este trabalho traz dados
iniciais importantes e associagoes que devem ser mais trabalhadas para a
robustez e melhor elucidacdao dos dados. Referéncia: Whibley D, Williams DA,
Clauw DJ, Sliwinski M]J, Kratz AL. Within-day rhythms of pain and cognitive
function in people with and without fibromyalgia: synchronous or syncopated?.
Pain. 2022;163(3):474-482. d0i:10.1097/j.pain.0000000000002370
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34393201/ Alerta submetido em 07/03/2022 e

aceito em 28/03/2022. Escrito por Anne Caroline Nunes Carmo.
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