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A hipersensibilidade secundaria a dor
modulada por tarefa cognitiva

As tarefas cognitivas ndo relacionadas a dor podem auxiliar na redugdo das
sensacoes dolorosas ao atrairem a ateng¢do para o desempenho dela, assim
promovem a interrupg¢do dos efeitos do estimulo nociceptivo. Levando-se em

consideragdo o expo
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(hipersensibilidade se .éria). Para compor a amostra foram selecionados
.

participai da Universidade Catodlica de Leuven que desconheciam os objetivos

vestigou a possibilidade desse mecanismo

diminuir a hipersensibitig or envolvendo areas que circundam a lesao

da . Eles foram alocados em dois experimentos executados
se@amente na qual um realizaria a Tarefa Eriksen Flanker e o outro Tarefa
N-back enquanto recebiam o estimulo de baixa frequéncia (LFS do inglés low
frequency stimulation). A hipersensibilidade secundaria induzida pelo LSF foi
aplicada por 2 minutos a 2 Hz em um braco, enquanto o outro desempenhou o
papel de controle. Ja hipersensibilidade mecanica foi testada por meio do
estimulo de picada com forca de 128 mN com 3 picadas em ambos os bracos,
sendo distribuidas em: antes do LFS e aos 20 e 40 minutos apds o procedimento.
A intensidade da dor foi avaliada em uma escala com variacdao de 0 (auséncia de

dor) a 100 (nivel de dor maxima). Demonstrou-se que a Tarefa Eriksen Flanker foi
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incapaz de modular a dor nos participantes. Entretanto, a N-back, considerada
com alto nivel de exigéncia cognitiva, apresentou diminuicao da sensibilidade ao
estimulo em alguns individuos. Dessa forma, uma tarefa dificil de memoria tem o
potencial de atenuar os efeitos do desenvolvimento da hipersensibilidade.
Referéncia: Torta DM, De Laurentis M, Eichin KN, von Leupoldt A, van den
Broeke EN, Vlaeyen JWS. A highly cognitive demanding working memory task
may prevent the development of nociceptive hypersensitivity. Pain.
2020;161(7):1459-1469. doi:10.1097/.pain.0000000000001841 Alerta submetido
em 15/09/2020 e aceito em 09/10/2020. Escrito por Ketley Paiva Cabral.
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