
DOL D O R  O N  L I N E

D I V U L G A Ç Ã O  C I E N T Í F I C A  ·  E D I Ç Ã O  3 0 2  ·  S E T E M B R O  2 0 2 5

A importância da atenção primária no
manejo da dor crônica
A atenção primária à saúde exerce uma função estratégica no manejo da dor

crônica, devido à sua acessibilidade e continuidade do cuidado, possibilitando

a identificação precoce. Além de uma abordagem integrada de comorbidades

e fatores bi
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A atenção primária à saúde exerce uma função estratégica no manejo da dor

crônica, devido à sua acessibilidade e continuidade do cuidado, possibilitando a

identificação precoce. Além de uma abordagem integrada de comorbidades e

fatores biopsicossociais que podem precipitar ou exacerbar esse sintoma.

Pesquisadores brasileiros do Centro Universitário Municipal de Franca,

investigaram conceitos e abordagens médicas para a terapêutica de pacientes

que possuem dores crônicas e podem ser cuidados na atenção básica. Esse estudo

tem como objetivo compilar informações e investigar as abordagens disponíveis

para profissionais da saúde pública. A proximidade entre o profissional de saúde

da atenção primária à comunidade é fundamental para o manejo da dor crônica

de forma integral. Esse estudo é importante, pois o devido acolhimento nesse

serviço pode evitar a piora da qualidade de vida e desamparo do usuário. Essa

revisão bibliográfica buscou textos publicados em bibliotecas virtuais como NCBI,

Lilacs e Scielo. Foram também utilizados materiais contidos em livros textos que

guiam a prática médica, incluindo literaturas de semiologia, clínica médica e

medicina de família e comunidade. Uma limitação abordada pelo artigo é a

escassez de informações atualizadas disponíveis na literatura atual sobre as
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abordagens para atualização dos profissionais do SUS. Referência: Sertório, DM;

Tomita, BF; Calábria, BA; Perez, MV; Kurihara, ACZS; Hungaro, TA. Dor crônica

na atenção primária à saúde: uma revisão da literatura. Revista Brasileira de

Revisão de Saúde 7 (5), p 01-11, setembro de 2024. | DOI: 10.34119/bjhrv7n5-

008. Escrito por Emanuelle Lorraine Nolêto das Neves.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/a-importancia-da-atencao-primaria-no-manejo-da-dor-cronica · Conteúdo do Boletim DOL — Dor

On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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