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A importancia do fenotipo sensorial na
terapéutica da dor neuropatica

Por intermédio desta investigagdo cientifica, estudiosos da Divisdo de
Pesquisa e Terapia Neuroldgica da Dor da Alemanha, demonstram que a
perda sensorial, qualidade de vida, a funcionalidade didria e os aspectos

psiquicos de pacientes com
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Por intermédio desta investigacao cientifica, estu&s; Divisao de Pesquisa e
onstra

Terapia Neurolégica da Dor da Alemanha m que a perda sensorial,

qualidade de vida, a funcionalidade d b Bs aspectos psiquicos de pacientes
com dor neuropatica, possuem el mais relevante na manutencao do bem-
Alvidlos, do que a intensidade da dor em si. Nesta

estar emocional dest

pesquisa foram forTQrés grupos, cada um correspondente a um fendtipo
sensorial _gs\ecifico para pacientes com dor neuropatica, desenvolvidos em
est ios a partir de diferentes perfis somatossensoriais, sendo esses:
pegsensorial, hiperalgesia mecanica e hiperalgesia térmica. Ao total,
participaram 433 individuos com dor neuropatica de diversas etiologias. Os

participantes foram submetidos a um Teste sensorial quantitativo padronizado

(QST), elaborado pela

Rede Alema de Pesquisa em Dor Neuropatica, ao Inventario Breve da Dor (BPI), a
Escala Graduada de Dor Cronica (GCPS), a Escala Hospitalar de Ansiedade e
Depressao (HADS), ao teste Euro Quality of 5D-3L and EQ-VAS, e a Escala de
Catastrofizagao da Dor (PCS). O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto destes

fenodtipos sensoriais na qualidade de vida, funcionalidade e bem-estar emocional.
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Portanto, as investigacoes deste experimento reforcam o pressuposto de que para
se obter éxito no processo terapéutico da dor neuropatica, é essencial analisar
todo o contexto biopsicossocial do paciente, e nao se restringir somente a
intensidade de sua dor. Referéncia: Gierthmiihlen J, Bohmer J, Attal N, et al.
Association of sensory phenotype with quality of life, functionality, and emotional
well-being in patients suffering from neuropathic pain. Pain. 2022;163(7):1378-
1387. do0i:10.1097/j.pain.0000000000002501 Alerta submetido em 17/06/2022 e

aceito em 08/07/2022. Escrito por Kamila Gongalves Tortorelli.
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