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A inducao de anestesia geral pode ser
constrangedora para as criancas
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O processo inicial de administrar anestesia geral (ou seja, indugao da anestesia),
pode ser angustiante para criancas e também para seus pais. As criangas podem
receber drogas para sedar, enquanto a anestesia estiver sepdo induzida, mas
estes medicamentos podem ter efeitos nocivos indesejado @mno a possivel
obstrucao das vias aéreas e alteracdoes no comgpor nto e humor apéds a

intervencao. Algumas alternativas nao-medjcaent§gds foram testadas no lugar

das drogas sedativas. A presenca do urante a indugao da anestesia na

crianca tem sido mais comue inVestigada (oito estudos), mas nao foi
demonstrada reducgao da @v..: ou do sofrimento das criangas ou mesmo
aumento da sua coop o durante a inducao da anestesia. Uma intervencao
pode ser dﬁ; ‘ma crianca ou um progenitor. Um estudo de acupuntura
(@)

da anestesia. Outro estudo, onde pais recebem informacgoes sobre o

S menos ansiosos resultam em criangas mais cooperativas a

procedimento na forma de folhetos ou videos, nao conseguiu nenhum efeito.
Estudos singulares mostram que palhacos vestidos como médicos, ambientes
silenciosos, jogos de videogames e computador (mas nao musicoterapia)
mostraram vantagens, tais como a melhoria da cooperacao das criancas. Estas
intervencoes promissoras devem ser testadas em ensaios adicionais. Esta revisao
mostra que a presencga dos pais durante a indugao da anestesia geral nao reduz a
ansiedade da crianca. (PGBDN) Referéncia do estudo original: Non-

pharmacological interventions for assisting the induction of anaesthesia in
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