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A indução de anestesia geral pode ser
constrangedora para as crianças
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O processo inicial de administrar anestesia geral (ou seja, indução da anestesia),

pode ser angustiante para crianças e também para seus pais. As crianças podem

receber drogas para sedar, enquanto a anestesia estiver sendo induzida, mas

estes medicamentos podem ter efeitos nocivos indesejados, tais como a possível

obstrução das vias aéreas e alterações no comportamento e humor após a

intervenção. Algumas alternativas não-medicamentosas foram testadas no lugar

das drogas sedativas. A presença dos pais durante a indução da anestesia na

criança tem sido mais comumente investigada (oito estudos), mas não foi

demonstrada redução da ansiedade ou do sofrimento das crianças ou mesmo

aumento da sua cooperação durante a indução da anestesia. Uma intervenção

pode ser dada a uma criança ou um progenitor. Um estudo de acupuntura

mostrou que pais menos ansiosos resultam em crianças mais cooperativas à

indução da anestesia. Outro estudo, onde pais recebem informações sobre o

procedimento na forma de folhetos ou vídeos, não conseguiu nenhum efeito.

Estudos singulares mostram que palhaços vestidos como médicos, ambientes

silenciosos, jogos de videogames e computador (mas não musicoterapia)

mostraram vantagens, tais como a melhoria da cooperação das crianças. Estas

intervenções promissoras devem ser testadas em ensaios adicionais. Esta revisão

mostra que a presença dos pais durante a indução da anestesia geral não reduz a

ansiedade da criança. (PGBDN) Referência do estudo original: Non-

pharmacological interventions for assisting the induction of anaesthesia in
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