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A influéncia da angustia pré-cirurgica na dor
cronica pos-operatoria em

cirurgia cardiotordcica A dor créonica pos-cirurgica (DCPC) é definida como
dor que persiste por mais de 3 meses apos a cirurgia. Possui interferéncia

significativa na qualidade de vida do paciente e é relatada em 28% dos casos

de cirurgia c
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cirurgia cardiaca e em 60% asos de cirurgia tordcica. Pesquisadores

realizaram um estudq D o longitudinal em um hospital de Toronto, no

Canadda, buscando co ender se a angustia pré-operatdria prediz a DCPC e
.

incapacidgde\ relacionada a dor no periodo de 6 meses apds cirurgias

as nao emergenciais. Os participantes da pesquisa deveriam ser

O
ma@ de 18 anos, falar inglés e nao possuir historico de transtornos psicoticos.
A amostra foi de 543 participantes. Para avaliacao, os participantes responderam
a questiondrios antes da cirurgia e 3, 6 e 9 meses apos. No questionario, havia
dados sociodemograficos e escalas para afericao de sofrimento emocional,
pensamento catastréfico, avaliacao da depressao e ansiedade, intensidade e
incapacidade da dor. Os achados incluiram que a idade esta a intensidade da
DCPC e o sofrimento pré- cirurgico foi um fator determinante tanto para a
intensidade quanto para a incapacidade da DCPC. Embora ainda nao seja

classificada como um risco causal para a intensidade e incapacidade da dor
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cronica pés-cirurgica, a avaliacdo da angustia pré-cirurgica pode ser vantajosa a
fim de avaliar o risco do desenvolvimento da dor e realizar intervengao precoce
para esse problema. Referéncias: Aternali A, Slepian PM, Clarke H, Ladha KS,
Katznelson R, McRae K, Seltzer Z, Katz J. Presurgical distress about bodily
sensations predicts chronic postsurgical pain intensity and disability 6 months
after cardiothoracic surgery. Pain. 2022 Jan 1;163(1):159-169. doi:
10.1097/j.pain.0000000000002325. PMID: 34086627. Alerta submetido em
17/01/2022 e aceito em 31/01/2022. Escrito por Rafaela Silva Motta.
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