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A influencia da ansiedade e dos astrocitos na
dor musculoesquelética da

osteoartrite A Osteoartrite é caracterizada como desgaste da cartilagem
articular, levando a diminui¢gdo do espac¢o entre os 0ssos e culminando em um
estado doloroso. Quando este mal estd atrelado a afetos negativos tais como

ansiedade e dep
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osteoartrite \/
A Osteoartrite é caracterizada como desga cartilagem articular, levando a

diminuicao do espaco entre os osso inando em um estado doloroso.

Quando este mal estd atr afetos negativos tais como ansiedade e
depressao, observa-se uicao do seu limiar. Diante disso, pesquisadores
recorreram a estud(ls os e modelo animal para testar o aumento da dor e a
dissemingga®&desta a locais remotos suscitado pela ansiedade. Na fase clinica, os
pacj am submetidos a questionarios e escalas numéricas de dor e
ost rite, além da

andlise de limiar de deteccao de dor e exames radioldgicos para verificar o
desenvolvimento da enfermidade. Os resultados demonstraram que além de
possuirem um limiar mais baixo, ou seja, estdo mais propensos a sensacao
dolorosa, as pessoas acometidas pela osteoartrite possuem escores de dor mais
elevados. Além disso, pessoas com maiores niveis de ansiedade no comeco do
estudo eram propicios a desenvolver maiores riscos de dor apos 12 meses de
estudo. Vale lembrar que afeto negativo como a depressao levou a maior nivel

doloroso do que a ansiedade. A fase pré-clinica foi realizada com modelo animal
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submetido a anestesia e administracao, por uma injecao intra-articular, de mono-
iodoacetato, induzindo a osteoartrite e evitando vieses posteriores como a
interferéncia dolorosa de um procedimento cirurgico convencional. Os modelos
foram posteriormente submetidos a testes de retirada da pata, andlise
comportamental, testes histoldgicos para avaliagdo do tecido articular e ensaio
com duloxetina, um antidepressivo e analgésico. Os resultados da
experimentacdao pré- clinica ratificaram que a inducao da osteoartrite gerou
maior sensibilizacdao do animal, além de demonstrarem uma ativacao intensa dos
astrécitos, células responsaveis pelo suporte e nutricao do tecido nervoso,
principalmente na Substancia Cinzenta Periaquedutal e no Coértex Cingulado
Anterior que sao unidades de processamento da dor e das emogoes, incluindo a
ansiedade. A Duloxetina aumentou o limiar de dor (diminuiu a sensibilizagao) ao
mesmo tempo em que a GFAP (proteina glial fibrilar dcida), um marcador de
atividade astrocitdria, diminuiu. Assim o efeito analgésico apresentou-se
concomitante a menor atividade da Substancia Cinzenta Periaquedutal. Todas
essas informacoes levam a conclusao de que o aumento da ansiedade leva a dor,
mas o contrario nao é verdadeiro, a ansiedade é capaz de gerar dor em locais
remotos nao associados ao processo patoldgico inicial, o astrécito possivelmente
tem um papel proeminente da dor ligada a ansiedade na osteoartrite, a
Duloxetina tem uma acdo central principalmente na Substancia Cinzenta
Periaquedutal, confirmando a participagao desta estrutura no controle
descendente da dor e possibilitando a investigacao de novos alvos para
tratamentos futuros da dor na osteoartrite.

Referéncia: Burston JJ, Valdes AM, Woodhams SG, Mapp PI, Stocks J, Watson
DJG, Gowler PRW, Xu L, Sagar DR, Fernandes G, Frowd N, Marshall L, Zhang W,
Doherty M, Walsh DA, Chapman V.The impact of anxiety on chronic
musculoskeletal pain and the role of astrocyte activation. Pain. 2019,160(3):658-
669.
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