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A influéncia dos estimulos visuais na
percepcao da dor cronica

Segundo tedricos, o foco de atengdo na dor créonica influencia diretamente no
grau de percepcdo da dor, pois quanto menor a capacidade de desviar a
concentragdo para outras questoes, mais acentuada serd a sensibilidade do

individuo. Assim, a
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Segundo teodricos, o foco de atencao na dor cro ica 1 encia diretamente no
grau de percepcao da dor, pois quanto capamdade de desviar a
concentracao para outras questoes, w atentuada sera a sensibilidade do

individuo. Assim, a observa vieses de atencao utilizando como base os

tempos de reacao d estimulos visuais podem indicar fatores que

interferem no resultad dor. A amostra foi composta por 68 mulheres e 21
.

homens quadro de dor cronica. Para a realizagcao do estudo rastreou-se a

~

ate 1 por meio dos movimentos

oculdes enquanto exibiam 16 pares de imagens com e sem presenca de lesoes
durante 6 meses. Observou-se que os participantes expostos a um periodo total
maior com imagens de lesao no decorrer da atividade referiram aumento e maior
interferéncia da dor durante o acompanhamento, comparado aos que ficaram
expostos por um menor periodo. Dessa forma, pressupde-se que tiveram maior
obstaculo para desviar a atencdao da dor, amplificando o incomodo e
incapacidades na vida cotidiana enquanto aqueles dque apresentavam
predisposicao para evitar o pensamento na dor externa expressaram

caracteristicas de resiliéncia. Em suma, os vieses de atencao demonstraram ser
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fator de risco iminente para exacerbacao e interferéncia na dor cronica.
Referéncia: Jackson T, Yang Z, Su L. Pain-related gaze biases and later
functioning among adults with chronic pain: a longitudinal eye-tracking study.
Pain. 2019; 160(10):2221-2228. Alerta produzido no ambito da disciplina
"Seminarios Avangados em Pesquisa em Ciéncias e Tecnologias em Saude", do
Programa de Poés-graduacao em Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade

de Ceilandia, UnB. Alerta submetido em 03/12/2019 e aceito em 03/12/2019.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/a-influencia-dos-estimulos-visuais-na-percepcao-da-dor-cronica - Contetido do Boletim DOL —
Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagéo da fonte.
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