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A intensidade de dor e o condicionamento
pavloviano
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Pesquisadores de Luxemburgo e Estados Unidos publicaram um estudo no qual
revela pela primeira vez que o condicionamento pavloviano é capaz de ativar
mecanismos enddgenos envolvidos na inibicao da dor por oyjra dor. Trabalhos
revelam que a dor presente em uma regiao do corpo pgde nuada por um
estimulo de dor aplicado em outra regiao do corpo. E\ loqueio da dor é uma

reacgao fisioldgica do sistema nervoso paraggj gamsmo a enfrentar uma

nova ameaca potencialmente mais rel

ﬁ mini

MOs, avaliada a intensidade de dor resultante. A

ara explorar este fenomeno de “a

dor inibe a dor”, primeiro forawg

de um individuo (primeira

seguir, pediu-se ao s para que colocasse sua mao em um recipiente com

rados pulsos elétricos dolorosos no pé

agua fria (ngvo estimulo que produz reducao da dor), e ao fazé-lo, soava uma
campai Vnica nos aparelhos de surdez. Apds varias repeticoes deste
pr ento, observou-se que a dor recebida pela estimulagao elétrica diminuia
simplesmente quando soava essa campainha. O cérebro tinha sido condicionado
para que a campainha fosse um sinal que desencadeasse 0 mecanismo de
bloqueio da dor fisica do corpo. A pessoa em que foi realizado o teste nao so
sentia significativamente menos dor, mas também demonstrou menos sinais
objetivos de dor, como a atividade dos musculos utilizados para a expressao facial
da dor (franzir as sobrancelhas). No total, foram avaliadas 32 pessoas. Portanto,

as pessoas podem ser condicionadas para que sintam menos dor quando escutam

um som neutro. Isto respalda a ideia de que podemos aprender a utilizar a mente
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sobre a matéria para combater a dor. Referéncias: Scheuren R, Anton F,
Erpelding N, Michaux G. Beep tones attenuate pain following pavlovian
conditioning of an endogenous pain control mechanism.PLoS One. 2014;
9(2):e88710.

http://www.medcenter.com/contenthighlights.aspx?pageid=128789&tax id=295&langtype-=
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