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A maleabilidade do viés atencional da dor
como preditor da interferéncia

e intensidade da dor cronica Um estudo feito na Universidade de Sydney, na
Australia, evidenciou que o viés atencional em relacdo as informagoes sobre a
dor previu a interferéncia da dor na vida didria. Também aponta a

maleabilidade do viés
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e intensidade da dor crbénica Um estudo feito n\lf{n e¥sidade de Sydney, na
Australia, evidenciou que o viés atencional acdo as informacoes sobre a dor
previu a interferéncia da dor na vida ambém aponta a maleabilidade do

viés atencional como for tervengao no processo de intensidade e

interferéncia da dor crg bsar de varios outros estudos terem evidenciado a

importancia do viés‘at nal em diversas questdoes como a dor e a ansiedade,
pouco se e sobre os mecanismos e as caracteristicas envolvidas nesse
pro \ aleabilidade, a qual é definida como a capacidade de adquirir ou
ren r a padroes de atencao exclusiva, onde sera depositada maior atengao. O
estudo foi feito com 66 alunos de Universidades australianas, com idade entre 18
e 60 anos, que estavam com dor persistente ou cronica por pelo menos 3 meses.
A maioria eram do sexo feminino (n=55), a idade média era de 23 anos e 78%
conviva com dor a mais de 1 ano. O objetivo do estudo foi determinar até que
ponto a maleabilidade do viés atencional previu a interferéncia diaria da dor em
pessoas com dor cronica. Sendo que a maleabilidade do viés atencional é a

capacidade de adquirir e renunciar a padroes de atencdo exclusiva em relacao a

informacgao sobre a dor. O método utilizado foi a combinagdo do questionario
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Probis-29 e da avaliacao da maleabilidade através do dot-probe task. O probis-29
¢ uma medida do bem-estar fisico e mental geral dos ultimos 7 dias. Inclui 4
perguntas em cada um dos 7 dominios. Contudo, no estudo em questdao foram
evidenciados apenas as questOes relacionadas a dor. J& o dot-probe task é
dividido em blocos, onde ha a estimulagdo através de palavras (Pain/neutral). Por
fim, os resultados indicam que género, idade e intensidade da dor diaria foram
preditores significativos da interferéncia diaria da dor. Individuos com maior
adaptabilidade ao seu padrao de viés de atengao para a dor apresentaram maior
interferéncia da dor e menor maleabilidade na atencao para longe da dor. Ja
aqueles que apresentaram maior adaptabilidade do viés de atencao para longe da

dor apresentaram menor interferéncia da dor. Assim, evidenciando que ha uma

interagao entre a maleabilidade e a interferéncia da dor. No entanto, a luz deste
estudo, pesquisas adicionais sdao necessdarias para identificar os fatores cognitivos
que sustentam a maleabilidade atencional e a sua interacao no processo de dor.
Referéncia: Todd, Jemma; Clarke, Patrick ]J.F.; Hughes, Alicia Maria; van
Ryckeghem, Dimitri. Attentional bias malleability as a predictor of daily pain
interference. PAIN 164(3):p 598-604, March 2023. | DOI:
10.1097/j.pain.0000000000002744 Alerta submetido em 12/05/2023 e aceito em
12/05/2023. Escrito por Milena Dias Oliveira.
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