DOL DOR ON LINE

DIVULGAGCAO CIENTIFICA - EDICAO 304 - NOVEMBRO 2025

A microbiota intestinal contribui para a
evolucao da fibromialgia?

A microbiota intestinal possui uma forte relacdo intrinseca com o quadro
clinico de fibromialgia. Reunindo pesquisadores canadenses e israelenses, um

estudo de revisdo bibliogrdfica foi realizado em 2024 com o intuito de reunir

pesquisas em
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A microbiota intestinal possui uma forte relacao trm ch com o quadro clinico
de fibromialgia. Reunindo pesquisadores c@se e israelenses, um estudo de
revisao bibliografica foi realizado em o intuito de reunir pesquisas

emergentes sobre o tema s sugerem uma ligacao potencial entre a

microbiota intestinal 1a1g1a destacando as implicagoes para futuras

intervencoes terapé‘uti Dessa maneira, com as atuais opgoes limitadas de
tratamentg doenca e o alto impacto na qualidade de vida das pessoas afetadas,
a \ se faz essencial para o desenvolvimento de novas ferramentas
mé . A microbiota intestinal é uma vasta comunidade de microrganismos que
colonizam todo o trato gastrointestinal. Em casos de desequilibrio dessa
organizagdo de microrganismos, ou disbiose, pode haver situacoes patoldgicas
gque acometem o organismo. Assim, nos estudos analisados, foram observadas
alteracoes especificas na abundancia de certas bactérias intestinais em pacientes
com fibromialgia, associadas a ¢ravidade dos sintomas. Ademais, a
neuroinflamacdo é uma caracteristica importante da fibromialgia, que pode ser

afetada pela disbiose por mecanismos imunolégicos. Além da inflamacgdo, o

microbioma intestinal produz uma série de metabdlitos que podem influenciar
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varios processos fisioldgicos, incluindo a percepcao da dor. Estudos sugerem que
a microbiota intestinal pode afetar a hipersensibilidade a dor na fibromialgia pela
ativacao imunoldgica e pelo metabolismo ineficiente de moléculas derivadas de

bactérias. Dessa forma, explorar esse papel é essencial

para avancos diagnosticos e terapéuticos futuros. Alids, medidas nao
farmacoldgicas de controle dos habitos de vida diarios sdao fundamentais para a
modulacao do microbioma intestinal. Entretanto, mais estudos sao necessarios
para analisar os beneficios de tratar o microbioma intestinal para lidar com a
fibromialgia. Referéncias: Minerbi A, Khoutorsky A, Shir Y. Decoding the
connection: unraveling the role of gut microbiome in fibromyalgia. Pain Rep.
2024;10(1):e1224. Published 2024 Dec 24. doi:10.1097/PR9.0000000000001224

Escrito por Giovanna Aparecida Carvalho de Jesus.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/a-microbiota-intestinal-contribui-para-a-evolucao-da-fibromialgia - Contetido do Boletim DOL —
Dor On Line. Reproducéo permitida mediante citagéo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 304 - Novembro 2025 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



