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A musicoterapia como fator redutor da dor,
estresse e ansiedade

A musicoterapia como ferramenta para a reducdo de sintomas em ambientes
médicos comunitdrios para pacientes com dor moderada a grave, ansiedade
e/ou estresse. Um estudo retrospectivo conduzido pelos Hospitais

Universitarios Connor Whole Hea
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A musicoterapia como ferramenta para a redu omas em ambientes
meédicos comunitarios para pacientes com da a grave, ansiedade e/ou
estresse. Um estudo retrospectivo @ 21 o pelos Hospitais Universitarios

Connor Whole Health avalio ia da pratica de musicoterapia médica. Pois

ainda existem poucos gue avaliaram o impacto da musicoterapia nos

sistemas de saude dos ‘ g#pitais universitarios, sendo que a maioria dos estudos

.
existente limitou a pacientes oncoldgicos. Dessa forma, o estudo teve como
objgh %’ ar pacientes hospitalizados com dor moderada a grave, ansiedade e
est que receberam musicoterapia. A amostra foi composta por pacientes

internados em 1 dos 8 centros comunitdrios, participantes, entre janeiro de 2017
e julho de 2020, que realizaram musicoterapia (MT) durante a internagao. A
amostra total foi de 1056 pacientes, a maioria mulheres (76,1%) com idade média
de 63,83 anos. O estudo abordou diversas variaveis como a classificacao da dor
(através da escala de classificacao numérica) antes e depois das sessoes, raca e
outros dados demograficos, tempo de internacgao, outros diagnosticos primarios
ou secunddrios, além de avaliar os objetivos e intervengdes propostas pelos

musicoterapeutas. Neste estudo houve reducgodes clinicamente significativas na
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dor, ansiedade e estresse apds uma uUnica sessao de MT. Além das respostas
significativas de sono observadas dos pacientes, dos 847 pacientes que relataram
uma pontuacao de dor de maior de 4, 13,9% adormeceram durante as sessoes de
MT. Dessa forma, a musicoterapia € um tratamento nao farmacoldgico efetivo
para reducgao da dor, ansiedade e estresse. Assim, a partir desse estudo é possivel
a reducao do uso de farmacos, como opioides e analgésicos, para reducao desses
parametros. Logo, pode ser uma alternativa para a reducao de custos. Referéncia:
Rodgers-Melnick, Samuel N.; Rivard, Rachael L.; Block, Seneca; Dusek, Jeffery A.
Effectiveness of music therapy within community hospitals: an EMMPIRE
retrospective study. PAIN Reports 8(3):p el1074, May/June 2023. | DOIL:
10.1097/PR9.0000000000001074 Alerta submetido em 23/06/2023 e aceito em
08/08/2023. Escrito por Milena Dias Oliveira.
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