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A obesidade por si s0 nao determina a
sensibilidade a dor nociceptiva

A dor e a obesidade se fazem presentes na vida de muitas pessoas e atingem
diretamente a qualidade de vida, mas serd que as pessoas obesas sdo mais
sensiveis a dor? Este estudo buscou responder esta indagagdo ao comparar as

respostas a dor
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constatou-se que a obg ao foi um fator determinante na sensibilidade a

icipantes, mesmo quando aplicados estimulos em
diferentegte¥aperaturas, duracoes e locais. Os dados foram baseados em critérios
PSicedi e antropométricos que compararam participantes obesos e nao
obe sendo a amostra homogénea quanto ao sexo e idade. Os estimulos
nociceptivos de frio e calor respeitaram o limiar de dor dos participantes e
exploraram a variacao da sensibilidade a dor quanto a intensidade e duracgdo do
estimulo. Diante deste estudo e de artigos prévios, subentende-se que a relagao
multifatorial entre obesidade e dor perpassa aspectos mecanicos,
comportamentais e fisioldgicos, e que o sobrepeso por si s6 nao altera a
sensibilidade a dor em individuos sauddaveis, apesar de predispor o surgimento da

dor cronica. Referéncia: Emerson NM, Nahman-Averbuch H, Peugh JL, Coghill

RC. Pain sensitivity does not differ between obese and healthy weight individuals.
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Alerta submetido em 08/11/2021 e aceito em 29/11/2021. Escrito por Giulia

Moreira Dias.
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