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A participacao do sistema nervoso central na
neuropatia diabeética

periférica Um estudo de revisdo de literatura realizado por um grupo de
pesquisadores da Universidade de Sheffield - Reino Unido reuniu evidéncias
emergentes sobre a participag¢do do sistema nervoso central (SNC) na

Neuropatia Diabética Per

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 &

periférica

Um estudo de revisao de literatura reallza rupo de pesquisadores da
Universidade de Sheffield - Reino Un iu evidéncias emergentes sobre a
participacao do sistema nerv. al (SNC) na Neuropatia Diabética Periférica
(NDP), cuja patogéne mento era relacionada apenas com a doenca do

nervo periférico. A e‘luc do deste agravo de saude é relevante devido a sua alta
prevaléncig \t;et/ando cerca de 50% dos portadores de diabetes, e ao seu impacto
na e vida destes individuos - visto que a dor é uma das principais
ma@tag()es clinicas da NDP.

Os autores desta revisao apresentaram dados atuais, provenientes de estudos
com andlise de imagens de ressonancia magnética e técnicas espectrépicas, com
grande potencial para melhor esclarecer o envolvimento do sistema nervoso
central no desenvolvimento da NDP. Estes estudos tém documentado alteragoes
no SNC que ocorrem concomitantemente com a evolucao da NDP dolorosa e nao-
dolorosa. Foram identificados, por exemplo, hiperperfusdao no tdlamo na NDP

dolorosa e hipoperfusao na NDP nao-dolorosa; alteragoes neuroquimicas que

sugerem fungdo neuronial talamica anormal, entre outras alteragoes.
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A expectativa atual é que mais estudos nesta temadtica ajudem a elucidar a
fisiopatologia primdria da sintomatologia dolorosa da NDP e que os achados
futuros direcionem o desenvolvimento de terapias que minimizem o 6nus desta
condigao clinica.

Referéncia: Tesfaye S1, Selvarajah D, Gandhi R, Greig M, Shillo P, Fang F,
Wilkinson ID. Diabetic peripheral neuropathy may not be as its name suggests:
evidence from magnetic resonance imaging. Pain. 2016; 157 Suppl 1:572-80.
*Enfermeiro graduado pela Universidade de Brasilia - UnB/Faculdade Ceilandia,
Especialista em Satude do Adulto pelo Programa de Residéncia de Enfermagem da
Escola Superior de Ciéncias da Saude - ESCS. Material gerado a partir da
Disciplina Mecanismos do Processo Saude-Doenga do Programa de Pos-
graduacdo em Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade UnB Ceilandia.
Alerta submetido em 14/08/2017 e aceito em 14/08/2017.

primario contribuem para a génese da dor neuropatica O sistema nociceptivo,
assim como diversos outros no organismo, possui mecanismos de controle dos
estimulos excitatorios, a fim de que se tenha um equilibrio entre o alerta de
possivel dano tecidual e a persisténcia inadequada desse sinal. E justamente um
desequilibrio desse sistema que leva a dor crbénica, com amplificacao das

respostas excitatorias e inibicao dos mecanismos inibitorios.

O cortex somatosensorial primario (S1) é uma estrutura fundamental no
processamento da informacao dolorosa, como localizagao e intensidade. De fato,
hé hiperexcitagdao dessa regido durante a dor cronica, mediada principalmente
por sinapses glutamatérgicas via receptores NMDA. Além disso, hd uma
reorganizacao estrutural dos neurénios em S1, com formacao de novos dendritos
e reorganizacao de canais i6énicos. Como essas mudancas acontecem, no entanto,
nao estd claro. Um trabalho recentemente publicado na revista Nature
Neuroscience mostra que essa reorganizacao acontece, dentre outros possiveis
mecanismos, pela inibicao de interneuronios inibitérios que expressam

parvalbumina e, especialmente, somatostatina, o que permite a resposta
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exacerbada dos neurdnios glutamatérgicos.

A modulacao farmacoldgica dessas fibras inibitérias pode explicar o mecanismo
de acdao de alguns farmacos que ja sao usados ou, ainda, que abra portas para
novas opgoes terapéuticas.

Referéncia: Cichon ], Blanck TJ), Gan WB, Yang G. Activation of cortical
somatostatin interneurons prevents the development of neuropathic pain. Nat
Neurosci. 2017, 20(8):1122-1132.

Alerta submetido em 13/07/2017 e aceito em 25/07/2017.
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