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A plasticidade neuronal no sistema limbico é
mecanismo determinante

da ansiedade induzida por dor cronica Pesquisadores da Universidade de
Hokkaido, no Japdo, identificaram que alterag¢oées funcionais induzidas pela
dor crénica nos circuitos neuronais no sistema limbico podem levar a

ansiedade desadaptativa.
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da ansiedade induzida por dor crénica Pesq ad& Universidade de
Hokkaido, no Japao, identificaram que alt& ncionais induzidas pela dor
cronica nos circuitos neuronais no s limbico podem levar a ansiedade
desadaptativa. Os transtorn iedade podem estar presentes em até 60%
dos pacientes com d , mas 0s mecanismos envolvidos nao sao bem
compreendidos. Par‘a i tigar tal questdo, esse estudo japonés, publicado em
abril de 20%2, incluiu andlises comportamentais e eletrofisiolégicas usando
técpd @ iogénicas e optogenéticas em um modelo de dor em camundongos,
par alisar a atividade neuronal de uma populacao especifica de neuronios no
nucleo leito da estria terminal (NLET), uma estrutura limbica envolvida na
expressao de respostas relacionadas a ansiedade. Utilizando técnicas de
eletrofisiologia, os pesquisadores demonstraram que a dor cronica induz uma
alteracao neuroplastica no NLET: suprimiu a atividade da via neuronal do NLET
para o hipotdlamo lateral. Em seguida, confirmaram a associagao entre ansiedade
e dor usando quimiogenética, uma técnica que manipula a atividade neuronal,
para restaurar a atividade da via neuronal que havia sido suprimida pela dor

cronica. Essa restauracao atenuou a ansiedade desadaptativa provocada pela dor.
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O estudo demonstrou que a dor cronica induz uma alteracao neuropldstica no
sistema limbico que favorece o desenvolvimento de ansiedade desadaptativa.
Essas descobertas contribuem para o entendimento dos mecanismos pelos quais
a dor cronica pode deflagrar estados de ansiedade. Esses achados, ainda que
relevantes, foram obtidos de estudos em roedores e ainda necessitam de
confirmagcdao em seres humanos. Referéncia: Yamauchi N, Sato K, Sato K, et al.
Chronic pain-induced neuronal plasticity in the bed nucleus of the stria terminalis
causes maladaptive anxiety. Sci Adv. 2022;8(17):eabj5586.
doi:10.1126/sciadv.abj5586 Alerta submetido em 18/10/2022 e aceito em
22/10/2022. Escrito por Kamila Matos de Albuquerque.
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