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A relacao entre a idade da menopausa e a
dor cronica

Pesquisadores da Universidade de Oslo, Noruega, demostraram que a
menopausa precoce estd relacionada a uma maior prevaléncia de dor crénica
em mulheres na pos-menopausa. O sexo feminino é um fator de risco para dor

crénica, mas oS mecanismo
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com o objetivo de iriv jgar a relacao entre a idade de inicio da menopausa e a
idade de ipicy da vida reprodutiva, com a ocorréncia de dor cronica em mulheres
na e @ opausa. Participaram do estudo mulheres na pds-menopausa com
ida tre 40 e 93 anos em uma amostra de 5741 participantes. Foram avaliadas
a dor cronica e a dor cronica generalizada, e foram calculadas as razoes de risco
relativo para determinar associagoes. O estudo mostrou que a menopausa
precoce, natural ou induzida, foi associada a um aumento de 1% na prevaléncia
de dor cronica para cada ano de inicio mais precoce na menopausa. Ja a idade de
vida reprodutiva nao teve impacto na prevaléncia de dor cronica. Em conclusao,
as descobertas sugerem que a menopausa precoce esta relacionada a uma maior
prevaléncia de dor cronica em mulheres na pos-menopausa. Esses dados

reforcam a hipdtese de que os hormonios sexuais femininos tém envolvimento
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com o desenvolvimento de dor crénica nas mulheres. Referéncia: Lund, C. [,
Rosseland, L. A., Steingrimsdéttir, O. A., Engdahl, B. L., Stubhaug, A., Furberg, A.
S., & Nielsen, C. S. (2025). How is age at menopause and reproductive lifespan
associated with chronic pain outcomes in postmenopausal women? Pain, 166(1),
144-152. https://doi.org/10.1097/j.pain.0000000000003333 Escrito por Maria de

Féatima Santana de Souza Guerra.
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