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A relacao entre a magnitude da dor articular
e a composicao da

microbiota gastrointestinal em pacientes com osteoartrite de joelho A
osteoartrite (OA) é uma doencga articular degenerativa cujo principal sintoma
clinico é a dor. Embora OA seja atribuida principalmente a fatores mecdnicos

e predisposicdo
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A osteoartrite (OA) é uma doenca articula% elativa cujo principal sintoma
clinico é a dor. Embora OA seja atribr cipalmente a fatores mecanicos e

predisposicdo genética, os p inflamatorios contribuem fundamentalmente

para o seu desenvolvi nutencao.

Niveis elevados de en xina bacteriana no sangue ou no liquido sinovial de
.

pacientes OA estdao associados a quadros clinicos mais graves da doenca.
Bagié trointestinais produzem uma ampla gama de moléculas bioativas,
dags algumas sao secretadas dentro de vesiculas que podem transportar seu
conteudo para sitios teciduais distantes de seus locais de origem. Cientistas
holandeses realizaram um estudo populacional para investigar a relagcao entre a
microbiota intestinal e os niveis de dor no joelho em pacientes com OA.

Esse estudo de coorte populacional incluiu mensuragao dos niveis de dor de 1427

participantes. O estudo relatou uma correlacdao positiva entre a abundancia

intestinal de Streptococcus spp e os niveis de dor no joelho em pacientes com OA.

Essa correlacao permaneceu relevante mesmo quando levado em consideragao

outros fatores interferentes tais como tabagismo, ingestdo de &lcool, uso de
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medicamentos orais ou o indice de massa corporal (IMC). Esse estudo sugere
uma possivel influéncia da microbiota intestinal na magnitude da dor em
pacientes com OA e, potencialmente, também na dor associada a outras
condicoes inflamatodrias. Referéncia: Boer CG, Radjabzadeh D, Medina-Gomez C,
et al. Intestinal microbiome composition and its relation to joint pain and
inflammation. Nat Commun. 2019;10(1):4881.
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