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A sanguessuga reduz a dor da osteoartrite
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Para avaliar a possibilidade de obtencao de analgesia com a utilizacao de uma
terapia alternativa, foram estudados 16 pacientes com dor no joelho por mais de
6 meses com evidéncia radioldogica de osteoartrite, mas sem injurias aparentes.
foram estudados. Nestes estudos, 4 sanguessugas foram aplicadas (10 pacientes)
no joelho doloroso e permaneceram de 20 a 60 minutos no local. As medidas de
dor foram feitas 3 dias antes e durante 28 dias apds o tratamento. Apos 24horas
do tratamento os pacientes referiram intensa analgesia que persistiu por 4
semanas. Nao houve efeitos colaterais ou infeccoes. Nao ha explicagoes para o
fendmeno, embora os cientistas acreditem que a saliva da sanguessuga possa

conter substancias analgésicas ou que induzam analgesia no local da aplicagao.
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