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A transmissao da dor cronica limitante de
mae para filho influenciada

por sintomas depressivos Jd é de conhecimento geral que a heranca genética
tem grande influéncia no desenvolvimento da crianga, e dessa forma na
transmissibilidade da dor crénica de pais para filhos. Estudos também

apontam que alguns mecani
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por sintomas depressivos Ja é de conhecimento ge§al (% heranca genética tem
grande influéncia no desenvolvimento cridnca, e dessa forma na
transmissibilidade da dor cronica de filhos. Estudos também apontam

que alguns mecanismos l‘l entar os riscos dessa transmissao, como a

N\

aprendizagem social dg- ude da familia e o ambiente. O presente estudo,
s=

realizado em escolas lemanha, teve como principal objetivo explorar um

.

modelo que Nudesse explicar a incapacidade relacionada a dor cronica de maes e
fil @ elacao com sintomas depressivos e ansiosos de ambos. Dessa forma,
por 0 de um estudo transversal baseado no autorrelato foram recolhidos os

dados de sintomas depressivos, ansiosos, e a presencga da limitacdao causada pela
dor cronica materna e de seus filhos. Esses dados foram correlacionados pelo
grau de influéncia entre os sintomas depressivos e a incapacidade por dor
cronica, visto que os sintomas ansiosos ndo demonstraram significancia. Em
seguida foi estabelecida a influéncia direta entre a incapacidade por dor cronica
de ambos e também a influéncia indireta regida pelos mediadores de sintomas

depressivos, demonstrando que 63,86% da relacao foi
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explicada pelo efeito direto e 36,14% explicada pela mediagao por sintomas
depressivos. Sendo assim, sugere-se que a via depressiva intergeracional tem um
efeito mais bem estabelecido na incapacidade relacionada a dor do que o
contrario. Além disso, foi identificado que a cada ano de exposicao do filho a dor
cronica da mae, aumenta-se em 5% a probabilidade de desenvolvimento de dor
cronica na prole, evidenciando que a influéncia intergeracional da dor croénica
ocorre de forma gradativa. De todas as descobertas do presente estudo, destaca-
se na influéncia dos sintomas depressivos na explicacdo da incapacidade
relacionada a dor cronica de maes e seus filhos gerando uma experiéncia
compartilhada entre geragdes no aspecto da dor. Este estudo nos atenta também
para a necessidade de acompanhamento psicolégico para o tratamento de
sintomas depressivos nos adolescentes, e também em seus pais. Referéncia:
Brown D, Rosenthal N, Konning A, Wager ]J. Intergenerational transmission of
chronic pain-related disability: the explanatory effects of depressive symptoms.
Pain. 2021 Feb 1;162(2):653-662. doi: 10.1097/j.pain.0000000000002066. PMID:
32890257. Alerta submetido em 05/04/2021 e aceito em 08/04/2021. Escrito por

Jamile de Souza Moraes.
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