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Na última década, triplicou o número de recém-nascidos com síndrome de

abstinência por substâncias derivadas do ópio. Um novo estudo, divulgado no The

Journal of the American Medical Association, quantificou o crescimento do

problema, bem como o aumento dos custos no tratamento desses recém-nascidos.

Baseado em dados de mais de quatro mil hospitais, eles perceberam que grande

parte do problema é devido ao vício em remédios para dor, entre eles oxicodona e

codeína. Só em 2009, 13,5 mil bebês teriam nascido no país com síndrome de

abstinência neonatal. A condição conhecida como síndrome de abstinência

neonatal pode causar convulsões, problemas respiratórios, desidratação,

dificuldade de alimentação, tremores e irritabilidade. Muitas crianças são

hospitalizadas por várias semanas. Elas devem ser acalmadas com carinho e

colocadas em quartos escuros. Se não houver êxito, os recém-nascidos recebem

morfina, metadona ou outra droga relacionada com a que o bebê foi exposto no

útero. Esse processo requer uma monitorização cuidadosa. Ainda não existe um

estudo conclusivo sobre quais são os impactos em longo prazo para a saúde de

bebês que nascem com sintomas de dependência, apesar de pesquisas apontarem

para um risco mais alto de problemas no desenvolvimento. Entretanto, estes

reagem bem durante as primeiras semanas de vida. O que tem de mais alarmante

é o custo muito elevado com os bebês que nascem com o problema. Crianças do

estudo gastaram uma média de 16 dias no hospital, comparado com apenas três

para os demais bebês, geralmente em unidades neonatais de cuidados intensivos,
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que são especialmente caras. Referência e fontes: Patrick SW, Schumacher RE,

Benneyworth BD, Krans EE, McAllister JM, Davis MM. Neonatal abstinence

syndrome and associated health care expenditures: United States, 2000-2009.

JAMA. 2012 307(18):1934-40.

http://www.nytimes.com/2012/05/01/health/research/prescription-drug-abuse-

soars-among-pregnant-women.html?_r=1&ref=americanmedicalassociation

http://www.bbc.co.uk/portuguese/noticias/2012/05/120501_bebes_vicio_is.shtml

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/abuso-de-opioides-na-gravidez-e-sindrome-de-abstinencia-em-bebes · Conteúdo do Boletim DOL

— Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 142 · Maio 2011  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 2/2


