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Acupuntura intradermal pré-operatória
reduz a dor, a náusea e o vômito, a
necessidade de analgésico e a resposta
simpatoadrenal pós-operatória
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Entre os métodos potenciais para reduzir a dor pós-operatória está a acupuntura,

a qual apresenta baixo custo e ausência de efeitos colaterais. A teoria tradicional

chinesa indica uma série de “acupontos” chamados pontos associados à vísceras

que reduzem a dor induzida por disfunção visceral. As agulhas são posicionadas

no pré-operatório e mantidas por alguns dias no pós-operatório. Os resultados

obtidos por Kotani e cols. do departamento de Anestesiologia da Universidade de

Hirosaki, Japão, mostraram que pacientes submetidos a acupuntura pré-

operatória apresentaram maior alivio da dor, redução de 50% no consumo de

morfina, redução de 20 a 30% na incidência de náusea, redução de 30 a 50% na

concentração plasmática de cortisol e epinefrina. Os autores concluem que a

inserção intradermal de agulhas reduz a dor pós-operatória, diminui a

necessidade de analgésicos, reduz os efeitos colaterais relacionados ao uso de

opioides e reduz a ativação do sistema simpatoadrenal.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/acupuntura-intradermal-pre-operatoria-reduz-a-dor-a-nausea-e-o-vomito-a-necessidade-de-

analgesico-e-a-resposta-simpatoadrenal-pos-operatoria · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida

mediante citação da fonte.
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