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Acupuntura no tratamento da dor na
endometriose

A acupuntura é um tratamento eficaz na reducdo da dor no periodo menstrual
em mulheres com endometriose. Por meio de um estudo clinico multicéntrico,
randomizado e controlado por placebo, pesquisadores chineses avaliaram a

eficdcia desta me
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A acupuntura é um tratamento eficaz na reducgao @riodo menstrual em
mulheres com endometriose. Por meio eStudo clinico multicéntrico,

randomizado e controlado por place quisadores chineses avaliaram a

eficicia desta medida n&o-fz aof®Ogica na dor associada a endometriose. As

.
nenhum e o clinico robusto tinha sido utilizado para comprovar sua eficacia.

Ce @ ulheres, com idade entre 20 e 40 anos, com diagnostico confirmado
de metriose foram incluidas no estudo. O grupo teste recebeu sessoes diarias
de acupuntura de 30 minutos, 3 vezes por semana, durante 12 semanas. As
agulhas foram inseridas em pontos de acupuntura. No grupo placebo, o0 mesmo
protocolo de tratamento foi seguido, mas as agulhas foram inseridas de forma
superficial e em pontos diferentes do grupo teste. Os pesquisadores identificaram
que a acupuntura reduziu a dismenorreia (dor no periodo menstrual) em relagao
ao grupo placebo. Embora ndo tenha sido observada a reducao da dor pélvica
cronica e da dor durante a relagao sexual, o tratamento melhorou a qualidade de

vida das participantes. A acupuntura é um método eficaz e seguro para aliviar a
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dismenorréia, e melhorar o bem-estar e a qualidade de vida de mulheres com
endometriose. Essa técnica pode ser usada como terapia alternativa isoladamente
ou em combinacao com outras terapias na endometriose. Referéncia: Li PS, Peng
XM, Niu XX, et al. Efficacy of acupuncture for endometriosis-associated pain: a
multicenter randomized single-blind placebo- controlled trial. Fertil Steril.
2023;119(5):815-823. doi:10.1016/j.fertnstert.2023.01.034 Alerta submetido em
30/10/2023 e aceito em 30/10/2023. Escrito por Renata de Oliveira Gomes.
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