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Acupuntura para alivio de dores nas costas
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Um estudo publicado na revista "Archives of Internal Medicine", realizado com
638 pacientes voluntdrios, sugeriu que a acupuntura realizada com materiais
diferentes da agulha também pode ser eficaz para tratamento da lombalgia (dor
nas costas). O método utilizado pelos autores do trabalho foi o mesmo usado para
avaliar a eficacia de remédios disponiveis na forma de o imidos, ou seja,
comparagcao de seu efeito com um placebo (comp inocuos, feitos de
farinha ou acgucar). Nesse caso, considerando gue upuntura é dificil alguém
fingir que esta aplicando agulhas em !@ i€ sem que ele perceba que nao
estd sendo espetado, os autores#Miza como “placebo” um tipo diferente de
agulha. Daniel Cherkin e es, do Centro para Estudos da Saude, em
Seattle, nos EUA, des&g SP¥ uma técnica de acupuntura simulada usando um
palito de dente no suporte da agulha. Com essa “falsa agulha”, o acupunturista
pressio@ alito gentilmente, torcendo-o para simular a agulha de
ac@ 7  aplicando em pontos longe das regioes consideradas corretas.
Inter€ssantemente o palito de dentes teve a mesma eficdcia da agulha
convencional. Ainda, os resultados mostraram que, apos oito semanas, 60% dos
pacientes submetidos a acupuntura real ou simulada apresentaram certa
melhora, embora somente 39% tenham relatado progresso no alivio das dores nas
costas. Contudo, tal melhora nao foi relacionada a aplicagao da acupuntura, mas,
sim, a outros fatores, como fisioterapia ou tratamento medicamentoso. Como
conclusdo, os autores sugerem que esse método pode ser usado nos testes com
acupuntura, ja que se mostrou também capaz de produzir efeitos benéficos sobre

os pacientes com lombalgia. (IRS) Referéncia do estudo original: Daniel C.
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