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Acupuntura para alivio de migraneas:
alternativa para casos resistentes a
tratamentos farmacoldgicos
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Estudos tém sugerido que a analgesia promovida pela acupuntura ocorre por
mecanismos envolvendo a liberagdo de endorfinas e serotonina. Casos clinicos
apresentados no Congresso da SBED se basearam no fato desses pacientes nao
terem apresentado melhora com o tratamento medicamentoso convencional. Nos
dois casos estudados, as pacientes apresentavam cefaleia temporal e pulsatil,
acompanhada de nauseas e vOmito (um dos pacientes era gestante). Foram
utilizados pontos locais e pontos a distancia. Uma das pacientes relatou alivio
total da dor pulsatil apés 15 minutos, enquanto que a paciente gestante relatou
melhora da dor apdés 30 minutos. Em ambos os casos foi utilizada a escala visual
analdgica para mensuracao da intensidade da dor. Os pesquisadores concluiram
que o tratamento da crise de migranea com acupuntura é eficaz, promovendo,
inclusive, regressao da dor poucos minutos apdés sua aplicacao. Esta forma de
tratamento poderia ser utilizada nos servicos de emergéncia médica,
principalmente naqueles pacientes que nao respondem aos farmacos analgésicos.
Trabalho original: Tratamento abortivo da crise de migranea com acupuntura -
Trabalho 337-2 Autores e procedéncia do estudo: Tania Cursino de Menezes
Couceiro (Hospital Barao de Lucena), Marcelo Moraes Valenga (Departamento de

Neuropsiquiatria da UFPE).
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