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Acupuntura reduz sintomas de comorbidade
de dor oncologica
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O cancer de mama € a primeira causa de morte por cancer entre as mulheres
brasileiras. Os inibidores de aromatase sao uma classe de medicagoes
classificados como hormonio terapia, indicado para mulheres por com cancer de
mama, pos-menopausa. Estas medicagdes apresentam c 1tgecolateral dores
articulares em 5 a 10% das pacientes. Um grupo de p% isa da Universidade da

Me a fadiga, distdrbios do

Pensilvania avaliou o efeito da eletroacupynt§ra
sono e disturbios psicolégicos em entes de cancer de mama, pos-

relacionadas ao uso de inibidores da

menopausa, que apresentavam algia
aromatase. O estudo aleatd @\ rolado consistia de um curso de 8 semanas de
tratamento por eletro ntura, em comparacao com um grupo de lista de
espera, e a puntufa simulada. Os investigadores encontraram que a fadiga, o
disturbi @ 0 e a depressao estavam diretamente relacionados a dor
ex entada pelo uso do inibidores de aromatase, ou seja, as dores articulares.
As mulheres submetidas a eletroacupuntura tiveram melhora significante na
fadiga, depressao e ansiedade, mas nao nos distirbios de sono, em comparacao
com o grupo de lista de espera. O grupo que recebeu acupuntura simulada
mostrou somente reducao da depressao. Os autores sugerem que a
eletroacupuntura é uma forma eficaz de atingir maultiplos sintomas de
comorbidade ao mesmo tempo. Esses resultados apresentam boas evidéncias
para o manejo da dor dessas pacientes, além de abrir caminho para os efeitos da

acupuntura no tratamento da ansiedade e depressao. Referéncia: Mao JJ, Farrar
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