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Acupuntura reduz sintomas de comorbidade
de dor oncológica
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O câncer de mama é a primeira causa de morte por câncer entre as mulheres

brasileiras. Os inibidores de aromatase são uma classe de medicações

classificados como hormônio terapia, indicado para mulheres por com câncer de

mama, pós-menopausa. Estas medicações apresentam como efeito colateral dores

articulares em 5 a 10% das pacientes. Um grupo de pesquisa da Universidade da

Pensilvânia avaliou o efeito da eletroacupuntura sobre a fadiga, distúrbios do

sono e distúrbios psicológicos em sobreviventes de câncer de mama, pós-

menopausa, que apresentavam artralgias relacionadas ao uso de inibidores da

aromatase. O estudo aleatório controlado consistia de um curso de 8 semanas de

tratamento por eletroacupuntura, em comparação com um grupo de lista de

espera, e acupuntura simulada. Os investigadores encontraram que a fadiga, o

distúrbio de sono e a depressão estavam diretamente relacionados a dor

experimentada pelo uso do inibidores de aromatase, ou seja, as dores articulares.

As mulheres submetidas à eletroacupuntura tiveram melhora significante na

fadiga, depressão e ansiedade, mas não nos distúrbios de sono, em comparação

com o grupo de lista de espera. O grupo que recebeu acupuntura simulada

mostrou somente redução da depressão. Os autores sugerem que a

eletroacupuntura é uma forma eficaz de atingir múltiplos sintomas de

comorbidade ao mesmo tempo. Esses resultados apresentam boas evidências

para o manejo da dor dessas pacientes, além de abrir caminho para os efeitos da

acupuntura no tratamento da ansiedade e depressão. Referência: Mao JJ, Farrar
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