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A acupuntura é largamente utilizada para controlar a dor, mas duvidas sobre sua

eficicia e seguranca ainda permanecem. Este tema tem sido discutido pela

equipe do DOL em varios boletins (ver boletins 104, 119 e 121). Este trabalho,

publicado na Pain por Ernst e cols., teve como objetiv %’pr criticamente

revisOes sistematicas da acupuntura no tratam@%r e de resumir os
S

relatorios de efeitos adversos graves, pullicAdo sde 2000. A pesquisa da

@

revisoes sistematicas foram c eradas para a avaliacao dos relatérios de

literatura foi realizada em 11 banco oS, sem restricoes de idioma. As

efetividade e casos em sér ventos adversos. Os dados foram extraidos de

acordo com critérios finidos. Analisaram 57 revisoes de estudos feitas na

Europa, Asia‘ nos EUA e no Canada sobre a eficacia da acupuntura contra dores

ros, coluna ou causadas por fibromialgia, cancer, artrite

ide e cirurgias. Quatro eram de excelente qualidade metodoldgica.
Numerosas contradicoes e oposicoes emergiram. Por unanimidade, conclusoes
positivas de mais de uma revisao sistematica de alta qualidade s6 existiam para
dor de garganta. Isso sugere, segundo a pesquisa, que a melhora observada se
deve a "efeitos nao especificos", ou placebo, como convicgao ou persuasao do
terapeuta ou entusiasmo dos pacientes. Noventa e cinco casos de efeitos adversos
graves, incluindo cinco mortes foram incluidos. A maioria deles foi decorrente de
infeccoes bacterianas por agulhas contaminadas, tratadas com antibidticos. Mas

quatro pacientes tiveram seus pulmoes perfurados e morreram. Em conclusao,
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varias revisdes sistematicas tém gerado pouca evidéncia verdadeiramente
convincente que a acupuntura é eficaz na redugao da dor. Efeitos adversos graves
continuam a ser relatados. Iniumeras opinides produziram provas convincentes de
que a acupuntura é pouco eficaz na reducao da dor. Eventos adversos graves,
incluindo mortes, continuam a ser relatados. Acreditando que seus achados
contrariavam todos os trabalhos que demonstram a eficacia da acupuntura, Ernst,
em uma carta para o editor do periédico Pain, ainda critica a visao, segundo ele,
baseada nas crencgas, experiéncias e julgamentos do proprio autor do artigo
Acupuncture analgesia: areas of consensus and controversy, o prof. Ji-Sheng Han,
publicado recentemente no mesmo periédico, baseado em anos de experiéncias e
estudos sobre acupuntura e, ainda, tema central de uma palestra proferida por
Han no ultimo congresso da IASP no Canada. Na resposta do prof. Han ao
comentario de Ernst, ele cita que a acupuntura ja demonstrou que seus efeitos
vao além da estimulacdo local e produzem respostas sistémicas que utilizam
diversos tipos de neuromediadores. Cita também o recente estudo publicado na
Nature Neuroscience (boletim DOL 119) que demonstra a co-localizagao de
receptores para adenosina nos chamados “acupontos” e explica que os estudos
dos mecanismos de analgesia por acupuntura continuam a ser uma importante
area de exploracao e representa uma ponte vital entre a medicina ocidental e a
oriental. Fica claro que novamente a acupuntura volta a ser alvo de duvidas. E
que a quantidade e a qualidade dos artigos a respeito da eficacia da acupuntura
como tratamento analgésico esbarram na metodologia pela qual os trabalhos sao
controlados. Ou seja, o controle nao estimulado nos trabalhos de acupuntura em
humanos ainda deve ser mais bem delineado. Referéncia: Ernst E, Lee MS, Choi
TY. Acupuncture: Does it alleviate pain and are there serious risks? A review of

reviews. Pain. 2011 152(4):755-64.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/acupuntura-sera-que-alivia-a-dor-e-ha-serios-riscos - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line.
Reproducao permitida mediante citagédo da fonte.
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