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Acupuntura também causa efeitos adversos
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A acupuntura, frequentemente utilizada para o tratamento da dor crônica,

também causa efeitos indesejáveis, segundo trabalho recentemente publicado. O

estudo foi feito por 29 terapeutas alemães, que avaliaram idade, indicações,

métodos e efeitos adversos da acupuntura em 409 pacientes. Efeitos adversos

foram observados em 11,4% dos pacientes. Os efeitos indesejáveis mais

frequentes foram hemorragia, hematoma, tontura e sintomas sistêmicos como

fadiga e náusea. Referência: Complement Ther Med., 11(2), 93-7, 2003
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