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Agachamento constante eleva o risco de
artrite
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A artrite é um processo inflamatório que se manifesta nas articulações, tendo

como consequência alguns sinais e sintomas (inchaço nas articulações, rigidez e

dor) decorrentes de lesões articulares. A artrite apresenta diferentes fatores

desencadeantes (causas). Dependendo de sua forma de manifestação, ela poderá

ser classificada como Artrite Degenerativa, Artrite Gotosa, Artrite Piogênica

Aguda, Artrite Psoríaca ou Artrite Reumatoide. É uma doença comum e a

prevalência pode chegar a 1,5% da população em algumas regiões. É mais

frequente em mulheres e costuma iniciar-se entre 30 e 50 anos de idade, mas

compromete também homens e crianças. Para que se desenvolva a doença são

necessárias algumas combinações de defeitos genéticos e a presença de um ou

mais estímulos externos, o que faz com que a incidência em familiares de

pacientes com Artrite Reumatoide (AR) não seja grande. Ciclistas e pessoas que

passam longos períodos na posição agachada podem ter risco aumentado de

desenvolver artrite nos joelhos, conforme mostra uma nova pesquisa iraniana.

Esta pesquisa foi desenvolvida na Universidade de Medicina de Teerã, com 480

pessoas que tinham osteoartrite e 490 sem o problema; no estudo, os pacientes

que passaram mais de 30 minutos por dia na posição de agachamento foram 1,5

vezes mais propensos a ter osteoartrite nos joelhos. Os que pedalavam mais do

que 30 minutos diários foram duas vezes mais propensos. Da mesma forma,

aqueles que tinham empregos que exigiam ficar com os joelhos dobrados por

mais de meia hora por dia tinham esse risco dobrado. Donas de casa tiveram
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maior chance de ter o problema do que mulheres que trabalhavam fora. Segundo

os pesquisadores, os achados reforçam a hipótese de que o uso excessivo de uma

articulação possa influenciar no risco de desenvolver artrite. Fonte:

http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u643240.shtml
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