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Agonista dopaminérgico é eficaz em inibir os
sintomas da fibromialgia
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O pramipexole é um agonista do receptor de dopamina tipo D3 utilizado para

tratamento da doença de Parkinson e da síndrome da perna inquieta. A causa da

síndrome da perna inquieta não é conhecida, mas esta é mais comumente

encontrada em pacientes que têm fibromialgia do que em indivíduos saudáveis.

Baseados nestas informações, Holman e Myers, pesquisadores americanos,

avaliaram o efeito do pramipexole em pacientes com fibromialgia. No estudo, 60

pacientes com fibromialgia foram tratados diariamente, durante 14 semanas, com

4.5 mg de pramipexole ou placebo por via oral. A dor foi avaliada pela escala

visual analógica e, os demais sintomas (função física, depressão, ansiedade, sono,

fadiga e rigidez), pelo Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ). Os resultados

obtidos mostraram que, comparados ao grupo placebo, os pacientes que

receberam pramipexole apresentaram melhora significativa da dor, fadiga e

atividades de vida diárias. Apesar de sintomas adversos como ansiedade

transitória e perda de peso associados ao uso da droga terem sido detectados,

nenhum paciente abandonou o estudo pela ineficácia do tratamento ou, mesmo,

pelos sintomas apresentados. Os autores sugerem, com base nestes dados, que

esta pode ser uma droga alternativa para o tratamento da dor decorrente da

fibromialgia. Autores: Andrew J. Holman, MD, Robin R. Myers, MS, ARNP: Pacific

Rheumatology Associates, Renton, Washington. Referência: A Randomized,

Double-Blind, Placebo-Controlled Trial of Pramipexole, a Dopamine Agonist, in

Patients With Fibromyalgia Receiving Concomitant Medications. ARTHRITIS &
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