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AINEs reduzem o risco de cancer?
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Os anti-inflamatdrios nao esteroidais (AINES) tém sido intensamente estudados
acerca de possiveis efeitos ainda nao bem caracterizados. Um destes efeitos é na
prevencao do desenvolvimento do cancer, haja vista que as ciclooxigenases,
enzimas que sao inibidas pelos AINES, estdo envolvidas na carcinogénese.
Entretanto, a relacao entre cancer de pele e AINES qi nao tinha sido
verificada. AINES sao amplamente usados no tratame or e da inflamacao,

apesar das preocupagoes sobre os efe1to§%«els Além dos conhecidos

efeitos ulcerativos no estomago e d AINES convencionais causam

danos significativos no intesti stumam passar despercebidos por
médicos e pacientes. Trat, alternativos sao menos eficazes do que os
AINES em muitos pa "=0mo os efeitos sedativos e constipagao com o uso

de opioides. Isso aeontéce com AINES nao seletivos que agem bloqueando as

isoform a ciclooxigenase (COX-1 e COX-2). Pesquisadores do Hospital

U ' de Aarhus, na Dinamarca, avaliaram a associacao entre o uso de
AINPS com o risco de carcinoma de células escamosas (SCC), carcinoma de
células basais (BCC) e melanoma maligno (MM) e verificaram que o uso de o uso
frequente de AINES (aproximadamente 7 anos de uso) reduziu o risco de SCC e
MM. O uso desta classe de medicamentos nao foi associado a reducao do risco de
BCC na cabeca e pescocgo, entretanto, o risco de BCC em outros locais foi
reduzido com o uso continuo. Todas estas redugoes de risco de tipos de cancer de
pele foram semelhantes com diferentes AINES nao seletivos e também com
diclofenaco, etodolaco e meloxicam. Apesar deste estudo ter formulado a hipétese

de reducao de risco de cancer de pele com o uso continuo de AINES, ainda assim
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serao necessarios diversos outros estudos para que um dia os AINES tenham
mais essa finalidade. Referéncia: Johannesdottir SA, Chang ET, Mehnert F,
Schmidt M, Olesen AB, Sgrensen HT. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs and
the risk of skin cancer: A population-based case-control study. Cancer. 2012

118(19):4768-76.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/aines-reduzem-o-risco-de-cancer - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducéo
permitida mediante citacao da fonte.
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