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Aleatorizacao mendeliana no estudo de
doencas cardiovasculares

Pesquisadores do Departamento de Epidemiologia e Estatisticas de Satide da
China realizaram através de uma andlise de Aleatorizacdo Mendeliana, um
estudo sobre a ocorréncia de doencas cardiovasculares associadas a dor

cronica em multiplos si

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 &
AN

Pesquisadores do Departamento de Epidemiolo tisticas de Saude da

China realizaram através de uma analise de oriZacao Mendeliana, um estudo

sobre a ocorréncia de doencas cardi res associadas a dor cronica em

multiplos sitios (DCM), ingl . cabeca, face, pescoco/ombro, costas,
estomago/abdémen, i elho, e outros mediadores causais como: Indice
de Massa Corporal‘( , transtorno depressivo maior e o Tabagismo. De
maneira se confirmou a correlacao positiva entre a exposicao e seus

(]
cof; .Q ociados no risco para o desenvolvimento de doenca arterial
cogana (DAC). As andlises de aleatorizacao mendeliana foram realizadas com
verificagdes uni e multivariadas, a partir da utilizacao do banco de dados UK

BioBank. Assim, a amostra selecionada para a pesquisa se quantificou em uma

coorte de 387.649

participantes europeus brancos, cujas informacdes genéticas foram avaliadas
tanto em conjunto aos mediadores causais, quanto separadamente,
demonstrando-se influente para a promocgdao de DAC. Medigcoes por variavel
continua, estimando a repercussao da DCM na doencga arterial coronariana em

intermédio com valores de IMC, assim como medicoes multivariadas sobre os
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mediadores apresentados também foram realizadas. Compreendendo que o
desenvolvimento de Doenca Arterial Coronariana na populacao europeia branca
apresenta relacdao causal positiva quando correlacionada a dor cronica em
maultiplos sitios e mediada por outros fatores, se verifica a necessidade de uma
abordagem preventiva no tratamento de doencas cronicas para esses individuos,
a fim de se evitar o comprometimento cardiovascular da, ja que a cronificacao da
dor por si s6 é um fato gerador de condigcoes debilitantes. Além disso, se faz
necessaria a realizacao de pesquisas sobre este tema com populagoes de outros
paises, de maneira abrangente, nao sendo restrita a populacdo branca, como
realizado no presente estudo. Referéncia: Zhu, Jiahaoa; Wang, Ninib; Liu,
Houpuc; Jiang, Hana; Cai, Bingyuea; Chen, Dingwand; Li, Yingjunc. Multisite
chronic pain as a causal risk factor for coronary artery disease: findings from
Mendelian randomization. PAIN 164(3):p e135-e143, March 2023. | DOI:
10.1097/j.pain.0000000000002732 Alerta submetido em 05/05/2023 e aceito em
05/05/2023. Escrito por Ana Luiza Martins Costa dos Santos.
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