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Algofobia: o medo da dor
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E possivel a sensacdo de dor ter algum tipo de ligagdo com o medo? Os
pesquisadores do Departamento de Psicologia da Universidade de Milano-
Bicocca, em Milao na Itdlia, e da Univesidade de Purdue, na cidade de West
Lafayette nos EUA, investigaram a relacao entre o medo de ameacgas sociais e
fisicas afetarem as pessoas de acordo com as experiéncia ada individuo. A
partir disso, testaram como o receio das ameacas SOCiqS\ ncia as reagoes de
angustia social, dores corporais ou psiquidgs. Wsgexperiéncias sofridas de
ameacas sociais e dores fisicas podeug c®ear semelhantes consequéncias

psicologicas e dores corporai esta linha de pensamento foram

desenvolvidas trés hipotes oas com alto nivel de medo da dor também

possuem alto nivel =@

fisicas causam nasepesSoas um aumento na percepcao e a sensacao de dor;

dor fisica; O medo de ameacas sociais e dores

anterior é capaz de aumentar nas pessoas a informacao de

ne # de socorro. Dessa forma, é questionavel o fato de até onde o medo
pode¥estar relacionado com as dores fisicas e psicoldgicas, capaz de afetar as
pessoas de diferentes formas e comportamentos. Embasados nessas hipéteses os
pesquisadores desenvolveram e aplicaram questionarios com perguntas
relacionadas a dores psicolégicas e fisicas sofridas no passado. Os participantes
eram estudantes da Universidade de Perdue com idade média de 19,45 anos.
Assim, foi possivel observar que os medos podem superestimar a percepcgao do
sofrimento e da dor fisica. Referéncia: RIVAA, Paolo; WILLIAMS, Kipling D.;
GALLUCCI, Marcello. The relationship between fear of social and physical threat

and its effect on social distress and physical pain perception. Pain. 2014, 155, p.
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485-493.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/algofobia-o-medo-da-dor - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugao permitida
mediante citacdo da fonte.
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