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Alivio na ponta agulha para dor cronica no
pescoco: associacao de acupuntura com
tratamento de rotina aumenta chance de
bons resultados
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A acupuntura é uma pratica milenar chinesa na qual agul sgo utilizadas para
estimular pontos energéticos no corpo e, com isso, re a uilibrio corporal
e curar as mais variadas doencgas. Esta prdtica cab de ganhar um estudo
aleatorio, realizado em diversos Cent uisa dlferentes com pacientes
com dores cronicas no pescogco. d1 emaes, procurando obter evidéncias
praticas de resultados ob o uso de acupuntura na clinica médica,
observaram mais de 1@ tos com dores cronicas nessa area e constataram
que aqueles submgtld sessoes de acupuntura (15 sessoes) aliadas ao
tratame wm nos hospitais e clinicas apresentavam melhora na dor
si ente maior que os pacientes submetidos apenas ao tratamento
conw#Acional. A dor cervical foi avaliada por diversas escalas que avaliam a
qualidade de vida, a percepcao da dor e outros fatores. Como conclusao, os
autores afirmam que a acupuntura deve ser considerada uma opgao relevante a
ser utilizada como adjuvante no tratamento de pacientes com dores cronicas no
pescoco. (PGBDN) Autores e procedéncia do estudo: Claudia M. Witt (a), Susanne
Jena (a), Benno Brinkhaus (a), Bodo Liecker (b), Karl Wegscheider (c), Stefan N.
Willich (a) - (a) Institute of Social Medicine, Epidemiology, and Health
Economics, Charite” University Medical Center, Berlin, Germany; (b) Techniker

Krankenkasse, Hamburg, Germany; (c) Institute of Statistics and Econometrics,
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University of Hamburg, Hamburg, Germany; Referéncia: Acupuncture for

patients with chronic neck pain. Pain 125 (2006) 98-106.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/alivio-na-ponta-agulha-para-dor-cronica-no-pescoco-associacao-de-acupuntura-com-tratamento-
de-rotina-aumenta-chance-de-bons-resultados - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproduc¢do permitida mediante
citagdo da fonte.
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