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Alta atividade espontanea de nociceptores-C
em polineuropatia dolorosa
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Considerando que a dor espontanea continua é um dos sintomas mais comuns na
dor neuropdatica periférica e tendo a hipotese de que a dor é causada pela

polineuropatia

atividade espontanea em nociceptores aferentes primarios, estudo europeu
avaliou atividade espontanea em nociceptores C de pacign 0

com e sem dor espontanea. Utilizando microneugografa\ potenciais de agao de
fibras C foram registrados, de modo que erﬁnt om dor observou-se maior

porcentagem de nociceptores C mec;

@ siveis com atividade espontanea,

nta

e recuperacao mais rapida, o que, segundo os

além de que tais nociceptores a am maior sensibilizacao por estimulacao

mecanica e também taxa @
autores poderia indica' erexcitabilidade axonal, possibilitando que potenciais
de acao sej geraaos com maior frequéncia. Kleggertveit et al. mencionam que
nocicep S canoinsensiveis podem contribuir para dor clinica, hiperalgesia
me a primdaria e secundaria e ainda para inducgdo de sensibilizagdo central.
Jordi Serra, na mesma edigao, comenta que a hiperexcitabilidade em nociceptores
C pode ser reconhecida como um possivel biomarcador de dor espontanea em
avaliacoes por microneurografia. Serra apresenta que a maioria dos estudos
sobre dor neuropatica utilizam modelos animais experimentais de dor evocada
que avaliam alodinia e hiperalgesia, mas nao atividade espontanea. Sendo assim,
sugere-se lancar mao de outras ferramentas, entre elas, a microneurografia que
permite acesso a fibras C, podendo ser util para monitorar tais fibras em quadros

associados a dor espontanea e ainda em testes farmacoldgicos de compostos que
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atuam na hiperexcitabilidade. No estudo de Kleggertveit et al. a dor foi descrita
pela maioria dos pacientes como ardente ou profunda o que, de acordo com
estudos prévios e segundo Serra, pode evidenciar o efeito da atividade
espontanea em nociceptores periféricos. O autor do comentdrio aponta ainda o
uso de anticorpos anti-NGF no tratamento de dor neuropatica espontanea,
justificado por motivo de os nociceptores C mecanoinsensiveis provavelmente
corresponderem a nociceptores C dependentes de NGF (Fator de Crescimento
Neural). Referéncias: Kleggetveit IP, Namer B, Schmidt R, Helas T, Ruckel M,
Jrstavik K, Schmelz M, Jegrum E. High spontaneous activity of C-nociceptors in
painful polyneuropathy. Pain. 2012 153(10):2040-7; Serra ]J. Microneurography:
towards a biomarker of spontaneous pain. Pain. 2012 153(10):1989-90.
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