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Alta incidencia de dor cronica moderada ou
intensa em idosos

institucionalizados Pesquisadores descobriram que metade dos pacientes
avaliados apresentavam condig¢oes de dor crénica sem doenca de base
classificada como dor créonica primdria. Entre agosto de 2019 e junho de 2020

na Noruega, 3 médicos e 5
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institucionalizados Pesquisadores descobriram$ tade dos pacientes
avaliados apresentavam condigoes de ronica sem doenca de base

classificada como dor crénica primaria evagosto de 2019 e junho de 2020 na

Noruega, 3 médicos e 5 en avaliaram 262 idosos com deméncia para

verificar as condicoes

ésico nesses pacientes. Por meio de duas escalas de

avaliagéﬁfsses pacientes sentem dor e muitas vezes nao conseguem

co ¥ Neste estudo os pesquisadores foram a 12 casas de repouso aplicar

cronica e o uso degan

duas¥€scalas de avaliacao em 262 idosos com demeéncia, sendo elas a escala de
Classificacdo de Demeéncia Clinica e a escala de Mobilizagdao Orientacao
Comportamento Intensidade Deméncia (MOBID-2), com isso, eles descobriram
que a dor cronica moderada ou grave foi detectada em 68% dos pacientes, sendo
que Y4 deles recebeu medicamentos mais fortes, e houve uma associagao positiva
entre o uso dos mesmos e a dor intensa. Também foi descoberto que 32% de
todos os pacientes com deméncia e dor cronica nao receberam nenhum
tratamento analgésico. Houve uma associagdo significativa entre o uso de

analgésicos e a intensidade da dor, aqueles com dor intensa tiveram 3 vezes mais
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chances de receber um medicamento mais forte do que aqueles com dor
moderada. Nao houve associacao significativa entre a gravidade da dor e o nivel
de deméncia ou sindromes dolorosas. Referéncias: Myrenget ME, Borchgrevink
PC, Rustgen T, Butler S, Thorsvik D, Smastuen MC, Sandvik R. Chronic pain
conditions and use of analgesics among nursing home patients with dementia.
Pain. 2023 May 1;164(5):1002-1011. doi: 10.1097/j.pain.0000000000002794.
Epub 2022 Dec 21. PMID: 36542760. Alerta submetido em 02/06/2023 e aceito
em 02/06/2023. Escrito por Sara Oliveira Quadros.
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