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Alta incidência de dor crônica moderada ou
intensa em idosos
institucionalizados Pesquisadores descobriram que metade dos pacientes

avaliados apresentavam condições de dor crônica sem doença de base

classificada como dor crônica primária. Entre agosto de 2019 e junho de 2020

na Noruega, 3 médicos e 5
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institucionalizados Pesquisadores descobriram que metade dos pacientes

avaliados apresentavam condições de dor crônica sem doença de base

classificada como dor crônica primária. Entre agosto de 2019 e junho de 2020 na

Noruega, 3 médicos e 5 enfermeiros, avaliaram 262 idosos com demência para

verificar as condições de dor

crônica e o uso de analgésico nesses pacientes. Por meio de duas escalas de

avaliação, pois, esses pacientes sentem dor e muitas vezes não conseguem

comunicá-la. Neste estudo os pesquisadores foram a 12 casas de repouso aplicar

duas escalas de avaliação em 262 idosos com demência, sendo elas a escala de

Classificação de Demência Clínica e a escala de Mobilização Orientação

Comportamento Intensidade Demência (MOBID-2), com isso, eles descobriram

que a dor crônica moderada ou grave foi detectada em 68% dos pacientes, sendo

que ¼ deles recebeu medicamentos mais fortes, e houve uma associação positiva

entre o uso dos mesmos e a dor intensa. Também foi descoberto que 32% de

todos os pacientes com demência e dor crônica não receberam nenhum

tratamento analgésico. Houve uma associação significativa entre o uso de

analgésicos e a intensidade da dor, aqueles com dor intensa tiveram 3 vezes mais
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chances de receber um medicamento mais forte do que aqueles com dor

moderada. Não houve associação significativa entre a gravidade da dor e o nível

de demência ou síndromes dolorosas. Referências: Myrenget ME, Borchgrevink

PC, Rustøen T, Butler S, Thorsvik D, Småstuen MC, Sandvik R. Chronic pain

conditions and use of analgesics among nursing home patients with dementia.
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