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Alteracoes cerebrais em comum entre dor
cronica, transtornos de

ansiedade e depressdo maior Um estudo de meta-andlise realizado em 2022
na Alemanha avaliou dados de ressondncia magnética nuclear de pacientes
que sofriam de ansiedade, depressdo e dor cronica e identificaram que essas

desordens causam alt
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ansiedade e depressao maior Um estudo de metv e*realizado em 2022 na
tic

Alemanha avaliou dados de ressonancia % nuclear de pacientes que
sofriam de ansiedade, depressao ec onica e identificaram que essas

desordens causam alterago urais semelhantes no encéfalo. Tem sido

demonstrado que t de ansiedade, depressao e dor cronica

frequentemente se ma tam como comorbidades, e por isso, os pesquisadores
.

investigarg se essas condicoes estao associadas a alteracoes estruturais

Senme @

ientes, identificou alteracoes no volume de massa encefalica e na

no sistema nervoso. O estudo, que compilou dados de mais de dez

conectividade cerebral em comparagdao com voluntarios saudaveis. As imagens de
ressonancia demonstraram que pacientes com pelo menos uma das trés
condicoes apresentavam reducao de volume no cortex pré-frontal, insular e
medial. Por outro lado, pacientes com dor cronica apresentaram alteragoes
especificas de volume e conectividade em regides associadas ao processamento
emocional da dor, tais como a amigdala e o corpo estriado ventral. O estudo
demonstrou que a depressao maior, o transtorno de ansiedade e a dor cronica

induzem alteragoes semelhantes na estrutura cerebral. Esse achado sugere

Baixado de dol.inf.br - Edig8o 266 - Setembro 2022 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



que ha uma correlacao fisiopatolégica entre dor crbénica e transtornos mentais.
Novos estudos devem investigar tais mecanismos fisiopatoldgicos, aumentando a
compreensao sobre o que a génese da dor cronica e dos transtornos mentais tém
em comum. Referéncia: Brandl F, Weise B, Mulej Bratec S, et al. Common and
specific large- scale brain changes in major depressive disorder, anxiety
disorders, and chronic pain: a transdiagnostic multimodal meta-analysis of
structural and  functional MRI studies. Neuropsychopharmacology.
2022;47(5):1071-1080. doi:10.1038/s41386- 022-01271-y Alerta submetido em
02/07/2022 e aceito em 05/07/2022. Escrito por Eduardo Lima Wandega.
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