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Alteracoes do sono provocadas pela dor
neuropatica em pacientes com o

ncia humana (AIDS) O sono é um mecanismo fisiologico necessdrio para o
homem, assim como a virus da imunode! hidratacdo e a alimentacdo, sendo
que sua auséncia estd relacionada com a depressdo, ansiedade e uma série de

disturbios. Dentr
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depressao, ansiedade érie de disturbios. Dentre os fatores que o

influenciam estd o §ato%fe sentir dor, esta altera diretamente na qualidade do
sono re N/multas vezes em uma noite mal dormida a qual poderia ser
um tratamento especifico.

ortadores de HIV sdo frequentes diversas manifestagdoes neuroldgicas
durante a vida, sendo uma dessas a dor neuropatica. O motivo do seu surgimento
nesses pacientes pode ser pela propria alteragcdo somatossensorial que o virus
provoca nos neurénios ou as relagoes dos efeitos adversos dos farmacos que sao
utilizados no tratamento do virus.
Nao ficou evidente se os individuos do estudo ja estavam com tratamento focado
na dor e na sua intensidade, entretanto, foi demonstrado que alguns portadores
do HIV ja tiveram dor que influenciava na qualidade do sono. Isso, possivelmente,

demonstra a realidade vivida na clinica, pois sdao poucos os lugares que realizam
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diagnostico focado na dor bem como sua influéncia no sono. Em razao ao exposto,
os pacientes com sensagoes dolorosas que provocavam insénia buscaram formas
de alcancar o descanso noturno.

A conclusao é que o paciente soro positivo com dor neuropatica e baixa qualidade
do sono recorre ao maior uso de farmacos para dormir. Quadro esse que poderia
ser mudado com tratamento efetivo da prépria dor.

Referéncia: Aguiar Gloria Pinto Soares de, Dussan-Sarria Jairo Alberto, Souza
Andressa de. Sleep alterations in patients with the human immunodeficiency
virus and chronic pain. BrJP [Internet]. 2019 June [cited 2019 Nov 26]; 2( 2): 123-
131. Alerta produzido no ambito da disciplina "Semindrios Avancados em
Pesquisa em Ciéncias e Tecnologias em Saude", do Programa de Pds-graduacao
em Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de Ceilandia, UnB.

Alerta submetido em 08/10/2019 e aceito em 08/10/2019.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/alteracoes-do-sono-provocadas-pela-dor-neuropatica-em-pacientes-com-o - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reprodugéo permitida mediante citagdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 232 - Novembro 2019 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



