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Amamentacao pode diminuir dor dos bebeés
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A amamentacao alivia o desconforto de bebés durante procedimentos com
agulhas e pode representar um importante apoio analgésico durante experiéncias
potencialmente traumatizantes, como a circuncisao, segundo pesquisadores da
Universidade de Chicago. As criancas que foram amamentadas enquanto eram
submetidas a uma dolorosa coleta de material do calcanhar, um procedimento de
rotina para obter amostras de sangue conhecido como “teste do pezinho”,
gritaram e choraram menos, e a frequéncia cardiaca permaneceu menor que a
das criancas que nao foram amamentadas. Segundo os autores, a amamentacao
durante o procedimento de coleta de sangue teve um efeito analgésico nos recém-

nascidos.
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