DOL DOR ON LINE

CIENCIA E TECNOLOGIA - EDICAO 237 - ABRIL 2020

Ambroxol: nova opcao farmacologica

A doenca de Gaucher é uma desordem genética que provoca a deficiéncia da
enzima glucocerebrosidase e leva a aumento do figado e do baco, alteragées
0sseas e dor cronica. Um estudo publicado em janeiro de 2020 indica que

individuos portadore
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A doenca de Gaucher é uma desordem genética que Qro deficiéncia da
e d

enzima glucocerebrosidase e leva a aumento d(\ﬁ?

o baco, alteracgoes

0sseas e dor cronica. Um estudo publicgdo\em eiro de 2020 indica que
individuos portadores dessa doenca fpodeyn\vir a se beneficiar de uma nova
propriedade terapéutica do a ol, Um medicamento bastante utilizado na

clinica como mucolitico.

O relato de caso desc 0 uso de ambroxol em uma paciente com doenca de
. A N . -

Gaucher quvsentava dor lombar cronica que nao respondia aos analgesicos

conven

glu ebrosidase, e nos ultimos anos verificou-se uma ag¢dao analgésica deste

omo o ambroxol ajuda na montagem correta da enzima

medicamento, os profissionais de saude introduziram o ambroxol objetivando o
melhor controle da dor. Apds a introducdao do medicamento a mulher
experimentou um alivio significativo da dor e parou gradativamente de tomar
analgésicos. Segundo os pesquisadores, conseguiu-se um controle muito bom da
dor apenas com o ambroxol e fisioterapia. Durante os trés anos de tratamento
nao foram observados efeitos adversos relacionados ao ambroxol.

Sabe-se que este medicamento ¢ um potente inibidor de canais de sédio Nav1.8,

que tém um papel primordial na geracao e conducao do sinal de dor, sendo este o
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mecanismo sugerido pelo qual o ambroxol aliviou a dor da paciente. Além disso,
observou-se que nao houve alteracao na atividade da quitotriosidase, um
marcador da gravidade da doenca, indicando que o efeito analgésico do ambroxol
nao foi associado a atividade modificadora da doencga, e sim a um mecanismo
analgésico proprio. Esses resultados preliminares sdao animadores, considerando
o otimo perfil de seguranca do ambroxol, e o limitado nimero de medicamentos
disponiveis para o tratamento desta doencga rara. Um estudo clinico mais amplo
esta em andamento para confirmar o potencial analgésico e seguranca do
ambroxol em pacientes com dor crénica associada a doenca de Gaucher.
Referéncias: Pawlinski L, Krawczyk M, Fiema M, Tobor E, Kiec-Wilk B. Dual-
action ambroxol in treatment of chronic pain in Gaucher Disease. Eur J Pain.
2020; 24(5):992-996. doi: 10.1002/ejp.1538.
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