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Amitriptilina topica reduz dor em pacientes
com neuropatia periférica

induzida por quimioterdpico A neuropatia periférica é um efeito adverso
comum do tratamento oncologico com quimioterdpicos, causando dor e outras
alteracoes sensoriais. Esse efeito adverso muitas vezes leva a necessidade de

reducdo ou até i
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interrupcao da quimioterapi tando a remissdao do cancer. Além disso, a

sensoriais. Esse efeito adverso muitas l&va a necessidade de reducdao ou até

dor causada por esse {i ropatia é geralmente refrataria aos analgésicos

disponiveis, trazendo frimento aos pacientes. A amitriptilina é um
.

antidepre triciclico wutilizado para o alivio das dores associadas as

entretanto, um dos desafios da sua aplicacao clinica é a ocorréncia

estudo realizado na Franga avaliou se a administragcdo tépica da amitriptilina é
capaz de reduzir a dor em pacientes com neuropatia quimioterapica, com menos
efeitos adversos. Os pesquisadores testaram um protocolo terapéutico em 25
pacientes acometidos por neuropatia quimioterapica. Durante um més de
tratamento, os pacientes aplicaram topicamente um creme contendo amitriptilina
(10%) nas regioes onde sentiam dor, duas vezes ao dia. Os pacientes que
apresentavam altos escores de dor antes do tratamento obtiveram alivio da dor

apos a utilizacdo do creme de amitriptilina. O efeito analgésico nao foi
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acompanhado de efeitos adversos detectaveis. A fim de investigar os mecanismos
envolvidos nessa agao da amitriptilina, os pesquisadores avaliaram a agao do
farmaco em fibras nervosas e canais idnicos no sistema nervoso periférico. A
amitriptilina inibiu preferencialmente a atividade elétrica e os canais de sddio
dependentes de voltagem em fibras nociceptivas em comparagao as nao
nociceptivas. Ademais, a amitriptilina ativou o canal TRPA1, um subtipo de canal
de potencial receptor transitorio envolvido na transmissao da dor. Os autores
sugerem que a dessensibilizacao desse canal pela ativacao continuada pode
contribuir para o efeito analgésico do farmaco. Em conclusao, a amitriptilina
administrada topicamente induziu efeito analgésico em pacientes com neuropatia
quimioterapica, associado a modulagado de canais de s6dio e TRPA1 nos neurdnios
nociceptivos, sem causar efeitos adversos detectaveis. Entretanto, estudos
controlados e randomizados sdao necessarios para aumentar o nivel de evidéncia
sobre a eficdcia deste protocolo terapéutico. Referéncia: Genevois AL, Ruel ],
Penalba V, Hatton S, Petitfils C, Ducrocq M, Principe P, Dietrich G, Greco C,
Delmas P. Analgesic Effects of Topical Amitriptyline in Patients With
Chemotherapy-Induced Peripheral Neuropathy: Mechanistic Insights From
Studies in Mice. J Pain. 2021 Apr;22(4):440-453. doi: 10.1016/j.jpain.2020.11.002.
Epub 2020 Nov 20. PMID: 33227509. Alerta submetido em 26/07/2021 e aceito
em 01/09/2021. Escrito por Eduardo Lima Wandega.
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